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Resumen

Descripcion del caso: Hombre de 65 afios, fumador de 15 cigarrillos diarios y sin otras patologias de interés,
gue acudio a centro de salud en varias ocasiones en |os dos Ultimos meses por dolor en hombro derecho,
impotenciafuncional, y sensacion de edemay enrojecimiento. Tras unaradiografia de hombro sin lesion ésea
patol 6gica aguda, seinicid tratamiento con antiinflamatorios, €jercicios de rehabilitacion y se indico reposo.
Tras varios meses sin mejoria, acudio de nuevo a nuestra consulta por persistenciadel dolor, aunque en esta
ocasiOn referialimitacion en su descanso nocturno. Ademas, asociaba hiporexiay astenia que atribuia al
dolor.

Exploracion y pruebas complementarias. En la exploracion destacaba marcada asimetria alainspeccion y
limitacién de lamovilidad activa. Se solicitd una nueva prueba radiol 6gica, donde se objetivd unaimagen
liticay permeativa en tercio medio de hiumero que destruye cortical. Se completd e estudio con unaimagen
radiol 6gica pulmonar, donde se apreciaba una lesion ovalada suprahiliar derechade 1,5 cm de tamafio. En el
estudio ampliado hospital ario, destacaba la presencia de la elevacion del antigeno 15-3 'y un TAC toraco-
abdominal, donde se apreciaba una masa en dpex derecho junto a adenopatias paratraqueal es.

Orientacion diagnostica: Deinicio, sindrome de hombro doloroso. Tras €l inicio de nueva sintomatol ogia
asociada 'y nueva prueba de imagen, se orienté como proceso neoplésico.

Diagnostico diferencial: Hombro doloroso. Tendinopatia de hombro. Neoplasia 6sea. Neoplasia pulmonar.
Metéstasis 6seas. Tumor de Pancoast.

Comentario final: En atencion primaria resulta complejo el seguimiento de |a patol ogia osteomuscular dada
al elevado coste y nimero de consultas que ocasionan. Es indispensable por parte del médico de familia
realizar una anamnesis dirigida ala busqueda de datos o sintomas de alarma que precisen de un estudio més
exhaustivo y una exploracion minuciosa del hombro doloroso.
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