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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 14 anos que acude por dolor en laingle derechatras dar una patada a un
bal 6n mientras jugaba al futbol.

Exploracion y pruebas complementarias. Dolor intenso ala palpacién de la espinailiaca derecha sin cambio
de coloracion ni edema. Ingle sin adenopatia, no dolorosa, no puntos herniarios. En laradiografia vemos
avulsion de espinailiacainferior.

Orientacion diagnostica: Fractura espinailiacainferior.
Diagnostico diferencial: Fractura, tendinitis, contusion.

Comentario final: Aunque frecuentes en esta edad, no se suelen ver en atencién primaria. Son lesiones que
pasan desapercibidas. Las fracturas pélvicas por avulsion se producen tras contracciones musculares
violentas 0 explosivas en pacientes con esquel eto inmaduro. Las fracturas por avulsiéon de laespinailiaca
inferior EIAI se suelen producir en un momento de extension de la articulacion de la cadera, con larodilla
flexionada, y es frecuente en deportes que implican patadas (futbol, artes marciales). Aungue son poco
frecuentes en la practicaclinica diaria, deben considerarse como parte del diagndstico diferencial en
pacientes en periodo de crecimiento (12-14 afios) con dolor intenso en laingle que impide continuar la
actividad deportiva tras un mecanismo desencadenante sugestivo. Son lesiones estables del anillo pélvico,
gue tienen un buen prondstico con tratamiento conservador mediante analgésicos y reposo durante tres o
cuatro semanas
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