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Resumen

Descripción del caso: Paciente de 54 años fumador y exbebedor consultó por dolor dorsal izquierdo
postraumático que no controló con AINEs

Exploración y pruebas complementarias: Dolor paravertebral dorsal izquierdo con contractura asociada. No
dolor a palpación de apófisis, focalidad neurológica, semiología respiratoria, síndrome constitucional ni
síndrome febril. Visitas programadas en AP y Urgencias por control insuficiente del dolor. Radiografía de
tórax y parrilla costal 2 proyecciones sin alteraciones óseas. Derivación a servicio de Rehabilitación con
nuevas radiografías por falta de mejoría objetivándose aplastamiento en D9. Posterior TAC objetiva LOEs
hepáticas e ingresa para estudio concluyéndose ca. gástrico y exitus al mes.

Orientación diagnóstica: Dorsalgia postraumática.

Diagnóstico diferencial: Dorsalgia postraumática, por fractura vertebral osteoporótica, hernia discal o
secundaria a infiltración neoplásica.

Comentario final: Haciendo un manejo con protocolos de dorsalgia sin criterios de gravedad, durante
seguimiento desde atención primaria, y realizándose pruebas complementarias según protocolo adaptado a
situación individual, no se ha realizado diagnóstico etiológico precoz. Lo que lleva a cuestionar la validez de
los protocolos existentes.
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