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424/539 - DOCTORA, ME HA ROZADO EL ZAPATO
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente que acude a la consulta por presentar una heridaen el talon del pie derecho
por haberle rozado un zapato. Refiere que desde hace unos meses nota el piey la pierna derechos como
dormidosy sin sensibilidad. Se trata de un varén de 72 afios no diabético, con hipertension arterial,
dislipemia, hipertrofia benigna de prostata e intervenido de prétesis de rodilla derecha hace un afio.

Exploracion y pruebas complementarias. Exploracion de ambos miembros inferiores con buena coloracion y
temperatura, no edemas maleolares, palpacion de pulsos bilaterales presentes. Hipoestesia en la cara externa
del pie derecho y cara peronea de la pierna derecha. Electromiografia es compatible con afectacion periférica
del nervio sural derecho.

Orientacion diagnostica: La electromiografia confirmala sospechainicia de neuropatia que se objetiva al
explorar €l paciente.

Diagnostico diferencial: Las mononeuropatias sensitivas distales de la extremidad inferior pueden ser
causadas por tumores malignos e infecciones, o por una enfermedad desmielinizante. No hay evidencias en
este caso de ninguna de esas causas. Dado el antecedente quirurgico de rodilla homolateral, se plantea el
origen de la neuropatia por atrapamiento ya que el paciente preciso realizar un Doppler del miembro afecto a
la semana de laintervencion por un sindrome compartimental en el postoperatorio.

Comentario final: El atrapamiento del nervio sural se considera un atrapamiento neurol égico poco frecuente.
La causa mas habitual del atrapamiento neuroldgico que afectaal tobilloy el pie eslasecundariaaun
proceso traumético, aungue es rel ativamente frecuente no encontrar una causa que justifique laclinica
neurol dgica.
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