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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de comorbilidades en pacientes con diagnostico establecido de artrosis
derodilla

Metodologia: Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo y multicéntrico realizado con los datos
existentes de |os pacientes diagnosticados de gonartrosis en el Sistema Informético de Gestion Clinica del
Servicio Regional de Salud. Se registraron variables socio-demograficas, factores de riesgo cardiovascular,
enfermedad cardiovascular y no cardiovascular.

Resultados: Se incluyeron 21,678 pacientes (73,5% mujeres) con una edad media de 73,4 (11,2) afios, IMC
32,4 (5,7) Kg/m?2, presion arterial (PA) sistélica 134,0 (18,1) mmHg, PA diastdlica 74,3 (10,5) mmHg. La
obesidad estaba presente en e 64,9% de los pacientes, con diferencias significativas (p 0,001) entre hombres
(60,8%) y mujeres (66,4%), la hipertension arterial en € 48% (hombres 41,1%, vs 50,5% mujeres, p 0,001).
Ladiabetes en & 21,3% (hombres 22,2% vs 20,9% muijeres, p = 0,04). Las comorbilidades mas frecuentes en
los pacientes artrésicos, ademas de | as anteriores, fueron la enfermedad renal cronica (38%), depresion
(11,8%), cardiopatiaisguémica (5,3%), ansiedad (4,5%), insuficiencia cardiaca (3,0%) e ictus (3,0%).

Conclusiones: Los resultados de nuestro estudio indican que la artrosis de rodilla esta asociada a un nimero
elevado de patol ogias concomitantes, especialmente obesidad, hipertensién arterial, enfermedad renal crénica
y diabetes. Seria necesaria una especial atencion en estos pacientes para evitar laiatrogenia con la
medicacion para su gonartrosis.
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