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424/3515 - ALERGIA A... ¢VERDADERO O FALSO?
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Resumen

Introduccion: Hoy en diano se conocen los datos reales de verdaderas a ergias a farmacos en nuestro medio,
ya que en algunos casos se sobreestiman al considerar como alergia cualquier reaccién inexplicable por otra
causa, y en otros se infraestima por la falta de notificacion de episodios. En Espafia se estima unaincidencia
de reacciones al érgicas a medicamentos del 3%.

Objetivos: El objetivo es comprobar si |a alergia aun medicamento que aparece como hallazgo en la historia
clinica de un paciente es verdadera o no, en el caso de que no haya informes alergol 6gicos que la confirmen o
desmientan.

Disefio: Setrata de un estudio observaciona y prospectivo.

Emplazamiento: En Talavera de la Reina, Toledo: Centro de Salud La Estacién, Consultorio Cervera de los
Montes, Servicio de Alergologia del Hospital Nuestra Sefiora del Prado.

Material y métodos: EI nimero de individuos necesario para alcanzar el objetivo del estudio esn =100. A
aguellos pacientes del Centro de Salud de la Estacion y e Consultorio de Cervera de los Montes, de todas las
edades y ambos sexos, que tengan una sospecha no confirmada de alergia a un farmaco, se les preguntara si
con el presente estudio aceptan acudir a Servicio de Alergologia para confirmar la presencia o ausencia de
alergiaadicho farmaco. En caso de que la sospecha ya esté confirmada, se les pediréla aprobacion del
consentimiento paraincluir su resultado en el proyecto. No seincluiraen el estudio alos pacientes con
sospecha de alergia a un medicamento que no deseen confirmarlo posteriormente con pruebas alergol 6gicas.

Aplicabilidad: Unavez conocidos |os datos se podra ampliar con més lineas de estudio, por ejemplo, estudiar
gueé antibidticos se han empleado en |os pacientes que supuestamente eran alérgicos a penicilinay que al final
no lo eran, paraindagar en tasas de morbimortalidad o resistencia a antibiéticos.

Aspectos ético-legales: Se les entregara un consentimiento informado a todos |os pacientes que quieran
participar en el estudio, asi como se pondra a su disposicién larevocacién en caso de que decidan retirarse.
El manejo de los datos seré totalmente confidencial.
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