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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 51 afios, sin antecedentes de interés, que acude a consulta para recoger 10s
resultados de una ecografia hepatica, solicitada por su médico de familiatras el hallazgo de cifras de
bilirrubina elevadas en distintas analiticas seriadas. En €l informe de la ecografia se documentala aparicion
de forma accidental de una masaen €l rifion izquierdo de tres centimetros de diametro. El paciente se
encuentra total mente asintométi co.

Exploracion y pruebas complementarias: Constantes: TA 134/78, FC 92 |pm, T237,1 °C, SatO2 97%.
Auscultacion cardiopulmonar: ritmicay sin soplos, murmullo vesicular conservado. Abdomen blando y
depresible, no masas, ni visceromegalias, sin puntos dolorosos ala pal pacién. Eco abdominal: masarenal de
caracteristicas quisticas de tres centimetros de diametro localizada en € rifion izquierdo.

Orientacion diagnostica: Quiste renal simple.

Diagnostico diferencial: El diagnostico diferencial del quiste renal simple se debe realizar con otro tipo de
masas renales. tumores malignos (carcinomas, linfomas, sarcomas...), tumores benignos (adenomas,
oncocitomas...), lesiones inflamatorias (infecciones/abscesos renales, isquemia, traumatismo/hematomas
renales...).

Comentario final: Los quistes renales simples se definen como lesiones no tumorales del parénquimarenal.
Son hallados de forma casual. La ecografiay €l TC son las modalidades clave para el diagnostico, quedando
definido por una serie de criterios estrictos (masa del gada ovoide de pared delgada, regular y bien definiday
contenido liquido). Cuaquier lesion quistica que no cumpla con estos criterios debe clasificarse como atipica
0 complegja, y considerarse sospechosa. L os quistes renales simples asintomati cos no requieren tratamiento ni
seguimiento, sin embargo esimportante educar a paciente informandol o sobre la evolucion benignade la
patologiay de la necesidad de volver a consultar en caso de aparicién de algun tipo de sintomatologia.
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