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Resumen

Descripción del caso: Paciente varón, de 34 años, sin antecedentes de interés, que acude por dolor en el pene
de varios días de evolución. Lo nota más hinchado. Refiere que hace unos dos meses se inyectó en su país de
nacimiento, Bulgaria, silicona líquida en el pene. No comenta otros síntomas, no fiebre, no uretrorragia, no
dolor miccional.

Exploración y pruebas complementarias: Se aprecia un edema de mucosa prepucial, esponjoso, y edema de
glande, con un anillo que comprime el pene, que no permite reducir prepucio, a modo de parafimosis. La
manipulación del prepucio es dolorosa. No hay zonas de fluctuación, no eritema. El paciente desea la
exéresis de la silicona, pero se advierte que para ello precisaría de la extirpación completa de la piel del pene
y probable injerto, por lo que tendría que realizarse en un hospital que tuviera cirugía plástica. El paciente
descarta desplazarse a otro hospital. Por este motivo, se decide dar un corte dorsal en la zona del anillo
fimótico, bajo anestesia local y plantear observación. A las 48 horas sigue con dolor y con edema, por lo que
se decide realizar circuncisión sin actuar sobre la silicona. Se comenta al paciente el riesgo de no cierre de la
herida y de expulsión espontánea de silicona por la misma. No obstante, la evolución es buena, sin dolor, y
con buena cicatrización.

Orientación diagnóstica: Parafimosis por deslizamiento de silicona. Siliconoma.

Diagnóstico diferencial: Parafimosis crónica, absceso de pene.

Comentario final: Las técnicas quirúrgicas, por muy mínimamente invasivas que sean, deben realizarse por
personal titulado. La silicona líquida no ha demostrado ser útil para el engrosamiento de pene por riesgo de
deslizamiento del producto.
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