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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 26 afos sin alergias medi camentosas conocidas, sin antecedentes de interés,
sin tratamiento crénico ni habitos toxicos. Acude a servicio de Urgencias derivado por su médico de familia
por episodio de alucinaciones visuales, pal pitaciones, vision borrosay sequedad bucal. El paciente refiere
haber ingerido infusién de floripondio esa mafiana con fines autoliticos.

Exploracion y pruebas complementarias: TA: 150/90, FC: 110 Ipm, FR: 16 rpm, SO2: 98%. T2 37,1 °C.
Regular estado general, confuso e inquieto. Sequedad de mucosas. Rubefaccion facial. Midriasis bilateral.
Exploracion neurol 6gica sin focalidad. No signos meningeos. Resto de exploracion normal. ECG: tagquicardia
sinusal a110 Ipm. Analiticay radiografia de térax normal. TOxicos en orina negativos.

Orientacion diagnoéstica: Sindrome anticolinérgico por infusion de floripondio con fines autoliticos.

Diagnastico diferencial: Enfermedad mental, intoxicacion por farmacos simpaticomiméticos o sustancias
alucinbégenas, sindrome de abstinencia a alcohal.

Comentario final: El floripondio (Brugmansia) esta compuesto por hioscina, escopolaminay atropina que
causan inhibicién competitiva de receptores muscari ¢hicos centrales y periféricos; su consumo se manifiesta
como sindrome anticolinegrgico con inquietud, confusién, delirium, alucinaciones, vision borrosa, midriasis,
retencion urinaria, fiebre, taquicardia, hipertension, arritmias, colapso cardiorrespiratorio, comay muerte. El
tratamiento consiste en soporte hemodinamico, monitorizacion y lavado gastrico como se hizo con nuestro
paciente. Se utiliza carbon activo para bloquear la absorcién de la sustanciay benzodiacepinas para el manejo
de agitacion y crisis convulsivas. Las plantas con efectos alucindgenos, son una problemética creciente. Su
USO recreativo viene en ascenso, principalmente en poblacion joven, quienes subvaloran €l gran riesgo parala
salud. El floripondio por su amplia distribucion mundial, lano regularizacion y €l facil acceso, se postula
como un problema de salud publica en la poblacion consumidora de sustancias psicoactivas.
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