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Resumen

Introduccion: El medio extrahospitalario es un area de cribaje de grandes patol ogias. El dolor toracico no
traumético es unade ellas. Las intervenciones que se llevan a cabo pueden influenciar de manera
significativa el pronostico de una enfermedad y la consecuente calidad de vida del enfermo. Las urgencias
pueden ser atendidas en diferentes medios asistenciales, siendo indispensable una organizacion
multidisciplinar para el buen abordaje clinico. En el érea de emergencias, muchas veces el protocolo
estandarizado es de dificil cumplimiento en atencion primaria. Es de vital importancialaimplantacion de
protocolos estandarizados y simplificados para poder |levar a cabo una buena praxis.

Objetivos: Analizar €l proceso asistencial del dolor torécico cardiaco atendido en urgencias de atencién
primaria, con €l propdsito de identificar areas de mejora e implementar nuevas herramientas para reducir la
variabilidad en su mangjo.

Disefo: Estudio observacional retrospectivo de los pacientes atendidos por dolor toracico no traumético en
urgencias de 3 centros de atencion primaria filiados a un Consorcio hospitalario durante el periodo de un afio.

Emplazamiento: Urgencias Atencién Primaria.

Material y métodos: Lainvestigacion esta formada por varias fases. Inicialmente se llevara a cabo un corte
transversal de la situacién inicial mediante realizacion de encuesta a los profesional es sanitarios de dichos
centros, evaluando criterios médicos objetivos y personal es subjetivos respecto al manejo de dicha patol ogia.
Posteriormente se llevara a cabo un andlisis de |os pacientes atendidos por dolor toracico coronario mediante
revisiéon de historias clinicas, segun criterios de inclusién y exclusién, mediante recogida de datos
sociodemogréficos, clinicos, y de actitud terapéutica; valorando el cumplimiento de protocolos
estandarizados. La muestra vendra definida por el nimero de casos entrantes que cumplan con los requisitos.
Respecto a analisis de datos, se utilizarala media en forma de porcentagje y la mediana como medidas de
frecuencias; y lachi cuadrado y el indice Kappa de cohen como medidas de asociacién y concordancia
respectivamente (1C95%, p 0,05), mediante andlisi s estadisticos en programa SPSS. Finalmente se procedera
a un segundo estudio prospectivo con implantacion de medidas de mejora, através delacreacion e
implementacion de una propuesta de check list de valoracion de dolor toréacico coronario y un kit de
tratamiento en AP. Las limitaciones del estudio hacen referencia alos sesgos de informacion y seleccion, y a
la representabilidad de la muestra en la poblacion general.
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Aplicabilidad: Los resultados esperables de este estudio quieren confirmar la discordancia del manejo del
dolor torécico coronario entre diferentes niveles asistenciales (emergenciasy AP) y laausenciade un
protocolo sencillo de fécil aplicacion en atencidn primaria, €l cual se prevé implantar como novedad clinico-
terapéutica en este estudio piloto. Se prevén conclusiones para formalizar un consenso comun en la atencion

inicial a dolor toracico con lameta de implementar y aplicar un nuevo proceso asistencial estandarizado en
urgencias de atencion primaria.

Aspectos ético-legales: Este estudio no representa ningun riesgo paralavidadel pacientey cumple los
criterios de aceptacion por el comité cientifico-€ético del centro. El autor principal se declaralibre de
intereses.
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