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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 47 afios de edad auténoma que acude a consulta médica refiriendo presentar
dolor cervical tras accidente de trafico por alcance. Solicitalabajalaboral.

Exploracion y pruebas complementarias. Glasgow 15 no focalidad neurol 6gica no dismetrias pares craneales
conservados. Pupilas isocoricas normoreactivas MOE conservados. Dolor en la zona cervical ala palpacion.
No se observa actitud antidlgica. Se entregalabajay se citaen 1 semana. A la semana la paciente acude y
refiere que los dolores cervicales y dorsales persisten a pesar de estar realizando g ercicios de rehabilitacion
gue e seguro del vehiculo le propone.

Orientacion diagnostica: Accidente de circulacion. Esguince cervical. Dorsalgia postraumaética. Lumbalgia
postraumatica. Indicadores de sospecha de simulacion: 1. Prolongacion de labajalaboral. Obtencion de
indemnizacion. 2. Discrepancia entre las pruebas médicas objetivas y la valoracién subjetivadel dolor. 3.
Baja adherencia alas prescripciones médicas. 4. Incongruencia entre signosy sintomas.

Diagnostico diferencial: Ante la persistencia de la sintomatologiay prolongacion de la patologia en el tiempo
seinformaalaMutua de la posibilidad de simulacién de la sintomatologia por parte de la paciente. La mutua
decide larealizacion de seguimiento de la trabajadora. Tras 2 meses de bajaen la que la paciente acude ala
consulta se recibe comunicacién por parte de la mutua de accidentes laborales de que se de €l dtaala
paciente.

Comentario final: Lamutua propone el alta ya que no presenta limitaciones funcionales que le impidan
desarrollar las actividades propias de su profesion como administrativa de empresa de paqueteria. La mutua
aporta documentacion en la que se observa ala paciente realizar movimientos cervicales espontaneos sin
déficit alguno, usar calzado con tacon elevado y correr varios kildmetros con total normalidad.
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