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347/122 - ;ME DUELE MUCHO LA GARGANTA? ;QUE ME OCURRE?
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 48 afios, con antecedentes personales de fumadora de 20 cigarrillog/dia, no
alergias medi camentosas conocidas, ansiedad e histerectomia. Acude a urgencias del centro de salud por
presentar otalgiaizquierda, odinofagia, dolor en mastoides ipsilateral, de varios dias de evolucién, sereaiza
diagnostico de otitis media aguda, tratada con 2 ciclos de antibidticos mas analgésicos. Tras un mes de
persistencia de la clinica pese a tratamiento, més fiebre de 8 dias, acude a consulta, donde sereaiza el
examen fisico y tras la exploracion, se solicita analitica de caracter urgente.

Exploracion y pruebas complementarias: A laexploracion fisica presenta buen estado general, dolor ala

pal pacion de insercion de musculo ECM y su recorrido con discreta contractura, dolor ala palpacion del
tiroides con aumento de tamafio difuso. Resto de la exploracién anodina. De urgencias: proteina C reactiva
135,5 mg/l. VSG: 61 mm/12hora. TSH 0,05 2U/ml. T4 libre 1,78 ng/d. Hemogramay BQ DLN. Evolucién a
las 6 semanas: TSH 35,19 2U/ml. T4 Libre 0,79 ng/dl. Ac. antitiroglobulina 29,0 1U/ml. Ac.
antimicrosomales 28,0 IU/ml.

Orientacion diagnostica: Tiroiditis subaguda.
Diagnostico diferencial: Faringitis. Otitis media aguda.

Comentario final: Esimportante el examen fisico, ya que orienta a solicitar las pruebas especificas para hacer
el diagnostico diferencial. El tratamiento se basa en aliviar el dolor tiroideo y lainflamacion. Algunos
presentan sintomas moderados sin precisar tratamiento. La funcion tiroidea debe ser monitorizada cada 2 a 8
semanas para confirmar la resolucion de hipertiroidismo, detectar |a fase de hipotiroidismo y su subsecuente
normalizacion de lafuncion. Latiroiditis de De Quervain es una enfermedad de curso agudo y autolimitado.
La clinica que presenta sugiere proceso banal de vias respiratorias, 1o que dificulta su diagnéstico temprano.
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