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347/1025 - ES SOLO EL GOLPE. LA IMPORTANCIA DE LASREGLASDE OTTAWA
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 44 afios que acude a servicio de urgencias de atencion primariarefiriendo
haber sufrido impacto en tobillo derecho tras un choque al disputar un balén. Desde entonces, refiere
incapacidad parala deambulacion. A los dos dias consulta en € servicio de urgencias hospitalarias porque
sigue teniendo incapacidad para la deambulacion.

Exploracion y pruebas complementarias. En urgencias atencion primaria: palpatobillo derecho sin dolor en
maléolo medial ni lateral ni en &reas proximas. No valora deambulacion. No aprecia equimosis ni crepitacion.
En hospital se constata incapacidad de dar 2 pasos seguidos sin ayuda junto con equimosisy crepitacion en
maléolo medial.

Orientacion diagnostica: En atencidn primaria se diagnostica de contusion en tobillo derecho. En
hospitalarias, tras realizacion de radiografia tobillo se objetiva fractura de maléolo medial del tobillo derecho.

Diagnostico diferencial: Las tres principal es entidades son contusion, esguince de tobillo o fracturade
tobillo.

Comentario final: Ante situaciones, en las que ante un traumatismo de tobillo podamos dudar si existe lesion
0sea gue no sepamos discernir con la exploracion es aconsejable seguir las reglas de Ottawa, que resumen en
gue debe realizarse radiografia de tobillo en tres casos: dolor ala palpacién de los 6 cm distales del borde
posterior 0 puntadel maléolo lateral o medial e incapacidad para dar 4 pasos seguidos sin ayuda
inmediatamente tras traumatismo y en urgencias. En este caso, no se realizé unaradiografia que a posteriori
se demostr6 concluyente.
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