Semergen. 2018;44(Espec Congr 17): 3248

Medicina de Familia. SEMERGEN

)
G/SEMERA%EN

http://www.elsevier.es/semergen

347/1530 - LA ECOGRAFIA, UNA HERRAMIENTAS AL ALCANCE DEL MEDICO DE
FAMILIA ANTE UNA MASA CERVICAL EN UNA PACIENTE JOVEN

A. Vaca Recalde?, R. Benito Fernande’ y S. Saltares Expolio®

aMédico Residente de 2° afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mar Baltico. Madrid.PMédico de Familia.
Centro de Salud Mar Baltico. Madrid. “Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mar Béltico.
Madrid.

Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 56 afios que acude a centro de salud con unalesion laterocervical derechade
3 cm de didmetro y varios dias de evolucion que no mejora a pesar de tratamiento antibiotico con amoxicilina
clavulanico en las Ultimas 48 horas. Niegafiebre, odinofagia, pérdida de peso y conductas de riesgo.

Exploracion y pruebas complementarias. En la exploracion, se observa una masa eritematosa, caliente,
fluctuante, dolorosay de bordes definidos. Dada la lista de espera para una ecografia, la confluencia de
multiples estructuras anatdmicas en la zona cervical y €l inicio de esta técnica en los centros de salud, se
realiza una ecografia de partes blandas para observar la localizacion, trayecto, consistencia, profundidad y
adherencia a planos que tenga la masa. La ecografia nos muestra en la paciente unalesion de 3 cm de
diametro con material mixto hipoecoico y anecoico y leve doppler sin afectacion de grandes vasos o tiroides
compatible con el diagndstico de absceso cervical.

Orientacion diagnoéstica: Segun las caracteristicas clinicas y ecogréficas compatibles con un absceso cervical
se procede a drenaje del mismo con emision de material purulento que confirma el diagnostico.

Diagnostico diferencial: Las masas cervicales abarcan un amplio abanico de patol ogias como tumefacciones
bacterianas (abscesos, sifilisterciaria, tularemia, arafiazo de gato) viricas (mononucleosis, VIH), parasitarias
(toxoplasmosis), micoticas (actinomicosis), neoplasicas (linfomas, laleucemia linfoide cronica, metéastasis de
carcinoma de tiroides), embrionarias (teratomas, conducto tirogloso, quistes braguiales), inflamatorias
(enfermedad de Kawasaki, Castelman) e idiopéticas (Kikuchi-Fujimoto o de Kimura).

Comentario final: Las caracteristicas ecograficas de lalesion permiten un diagnostico diferencial desde €
centro de salud disminuyendo derivaciones innecesarias a especializada, disminuyendo las listas de esperay
aumentando |la capacidad de resolucién en Atencion Primaria
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