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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 52 afos que consulta en su médico de Atencién Primaria por una
tumoracion en la mama izquierda, dolorosa, descubierta por autoexploracion. No asocia sindrome
constitucional. La paciente no sigue revisiones en el Programa de Deteccidén Precoz de Céncer de
mama.

Exploracion y pruebas complementarias: A la exploracion, se palpa un nédulo de
aproximadamente 1 cm, duro, movil, doloroso, no adherido a planos profundos, localizado en el
cuadrante inferomedial de la mama izquierda. No se objetivan adenopatias axilares. Se solicita
mamografia y ecografia mamaria, y se deriva a la paciente a la Unidad de Mama. Durante la espera,
la paciente consulta en el servicio de urgencias por dolor del nddulo mamario y leve crisis de
ansiedad. Se realiza ecografia de la mama en el servicio de urgencias, identificindose una imagen
redondeada, anecoica, con contornos bien definidos y refuerzo acustico posterior, de 13 x 8 mm de
didmetro, compatible con un quiste simple. Se explica la benignidad de los hallazgos, calmando asi
la ansiedad de la paciente. Dias mas tarde, este diagndstico es confirmado en la Unidad de Mama.

Orientacion diagndstica: Quiste simple mamario. BIRADS 2 (hallazgos benignos).

Diagnostico diferencial: Quistes complejos o complicados, otros tumores benignos de mama
(fibroadenoma, adenoma o papiloma intraductal) y tumores malignos.

Comentario final: El quiste simple mamario es un tumor benigno frecuente, con mayor incidencia
en mujeres entre 40-50 afios. Suele aparecer en el contexto de una mastopatia fibroquistica. Puede
ser doloroso, unico o multiple. El diagndstico se establece mediante ecografia, que permite
diferenciar entre masas quisticas y sdlidas, observandose una imagen redondeada, bien delimitada,
anecoica, con refuerzo acustico posterior. No precisa tratamiento. El uso de la ecografia en Atencion
Primaria puede disminuir la incertidumbre y ansiedad de los pacientes a la espera de otras consultas
o pruebas complementarias. Es importante incidir en el seguimiento del programa de Deteccion
Precoz de Cancer de mama en mujeres entre 45-70 afos.
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