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Resumen

Descripción del caso: Varón de 44 años, antecedentes de depresión, sin tratamiento en la
actualidad, no hábitos tóxicos. Consulta una tarde primaveral de 2018 en urgencias de Atención
Primaria por presentar tras despertarse de la siesta, cuadro de desorientación y pérdida de memoria
retrógrada aislada de episodios puntuales. No recuerda cuándo ni dónde le realizaron el tatuaje que
lleva en su brazo derecho. Refiere que está en las navidades de 2016 y ha tenido que cerrar
recientemente su negocio. Comenta estar muy estresado e irritable por ello, discutiendo
frecuentemente con su mujer al sentirse culpable por el fracaso de su negocio. No vómitos en
escopetazo, no fiebre, no otra clínica acompañante.

Exploración y pruebas complementarias: Neurológicamente destaca únicamente la presencia
desorientación temporal. En el resto de exploración neurológica y física no existe presencia de
hallazgos patológicos. Se remite a urgencias hospitalarias para valoración analítica y realización de
TAC craneal. Analítica sanguínea: hemograma, bioquímica y coagulación sin alteraciones. Tóxicos en
orina: negativos. TAC craneal: Estudio realizado sin contraste intravenoso. Sin hallazgos
significativos.

Orientación diagnóstica: Amnesia disociativa.

Diagnóstico diferencial: Trastornos cognitivos, trastorno de estrés agudo y postraumático,
trastorno facticio, lesión cerebral traumática, amnesia disociativa y amnesia relacionada con abuso
de sustancias.

Comentario final: La amnesia disociativa es una alteración de la memoria, potencialmente
reversible, que afecta principalmente a la memoria autobiográfica. Los síntomas y el curso de la
enfermedad varían, siendo un trastorno muy heterogéneo. Para su diagnóstico, se debe descartar
organicidad, trastorno por abuso de sustancias, trastornos cognitivos como las demencias y el
delirio. Los pacientes con amnesia disociativa pueden tener de forma concomitante un abuso de
sustancias o un trastorno del estado de ánimo.
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