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347/220 - DOCTOR, DE REPENTE TENGO LAGUNAS DE MEMORIA Y NO SE QUE
HACE ESTE TATUAJE EN MI BRAZO
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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 44 afios, antecedentes de depresion, sin tratamiento en la
actualidad, no habitos téxicos. Consulta una tarde primaveral de 2018 en urgencias de Atencion
Primaria por presentar tras despertarse de la siesta, cuadro de desorientacion y pérdida de memoria
retrograda aislada de episodios puntuales. No recuerda cuando ni dénde le realizaron el tatuaje que
lleva en su brazo derecho. Refiere que esta en las navidades de 2016 y ha tenido que cerrar
recientemente su negocio. Comenta estar muy estresado e irritable por ello, discutiendo
frecuentemente con su mujer al sentirse culpable por el fracaso de su negocio. No vomitos en
escopetazo, no fiebre, no otra clinica acompafante.

Exploracion y pruebas complementarias: Neurologicamente destaca inicamente la presencia
desorientacion temporal. En el resto de exploracidon neuroldgica y fisica no existe presencia de
hallazgos patoldgicos. Se remite a urgencias hospitalarias para valoracion analitica y realizacion de
TAC craneal. Analitica sanguinea: hemograma, bioquimica y coagulacion sin alteraciones. Toxicos en
orina: negativos. TAC craneal: Estudio realizado sin contraste intravenoso. Sin hallazgos
significativos.

Orientacion diagnodstica: Amnesia disociativa.

Diagndstico diferencial: Trastornos cognitivos, trastorno de estrés agudo y postraumatico,
trastorno facticio, lesion cerebral traumética, amnesia disociativa y amnesia relacionada con abuso
de sustancias.

Comentario final: La amnesia disociativa es una alteracion de la memoria, potencialmente
reversible, que afecta principalmente a la memoria autobiografica. Los sintomas y el curso de la
enfermedad varian, siendo un trastorno muy heterogéneo. Para su diagndstico, se debe descartar
organicidad, trastorno por abuso de sustancias, trastornos cognitivos como las demencias y el
delirio. Los pacientes con amnesia disociativa pueden tener de forma concomitante un abuso de
sustancias o un trastorno del estado de dnimo.
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