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Resumen

Objetivos: Calcular porcentajes de prescripciones de ansiolíticos y antidepresivos en 5 consultas de atención
primaria. Observar diferencias entre consultas y por sexos.

Metodología: Estudio descriptivo transversal a partir del sistema Dbsform del Sisap del programa ECAP del
sistema de salud público. Se comprueban prescripciones de ansiolíticos y antidepresivos. Ámbito: los
pacientes de 5 consultas de 2 diferentes centros de Atención Primaria. Variables: sexo. Prescripciones de
ansiolíticos, antidepresivos. Se diferencia por consultas. Cálculos: porcentajes.

Resultados: 7.852 pacientes. Porcentaje de pacientes con prescripción de ansiolíticos 8,83% (mujeres
12,41%, varones 5,21%). Por consultas de mayor y menor porcentaje de prescripción: 12,58% vs 7,02%
(mujeres 17,31% vs 9,35%; varones 7,5% vs 3,7%). Porcentaje de pacientes con prescripción de
antidepresivos 8,33% (mujeres 11,71%, varones 4,92%). Por consultas de mayor y menor porcentaje de
prescripción: 10,9% vs 7,12% (mujeres 15,72% vs 10,17%, varones 5,96% vs 4,28%). Porcentaje de
pacientes con prescripción de ambos grupos farmacológicos: 3,62% (mujeres 5,35%, varones 1,87%). Por
consultas de mayor y menor porcentaje de prescripción: 4,62% vs 2,91% (mujeres 7,2% vs 4,17%, varones
2,08% vs 1,73%).

Conclusiones: Se da una muy importante cantidad de prescripciones de ansiolíticos y antidepresivos. El
porcentaje de prescripciones, tanto de ansiolíticos como de antidepresivos como de la combinación de ambos
grupos es superior en mujeres que en hombres. Estas diferencias se observan en todas las consultas. Se
comprueba una diferencia muy importante en el número de prescripciones de ansiolíticos y antidepresivos
entre consultas.
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