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Resumen

Objetivos: Laincidencia de diabetes es considerada por la OM S como una pandemia emergente. Las
personas con sindrome metabdlico presentan un elevado riesgo para el desarrollo de diabetes. El objetivo del
presente trabaj o es conocer laincidencia de diabetes en estos pacientes y las variables asociadas.

Metodologia: Estudio de cohortes prospectivas. Pacientes incluidos en el nodo de Ledn del proyecto
PREDIMED-Plus. Se trata de pacientes sin antecedentes de enfermedad cardiovascular ni diabetes, hombres
de 55 a 75 afios y mujeres de 60 a 75 arfios, con un indice de masa corporal ? 27 y 40 kg/m? y sindrome
metabalico. Se calculé laincidencia de diabetes a los dos afios de seguimiento con los IC del 95% para una
distribucion binomial paralas variables sexo y nivel de estudios. Mediante t-test se observo la asociacion con
laedad y laglucemiay el IMC basal. Mediante regresién logistica no condicional se calcularon las odds ratio
paraincidencia de diabetes paralas variables incluidas en el estudio.

Resultados: De los 212 pacientes no diabéticos al inicio del estudio, 14 (6,6%; 1C95% = 3,7-10,8) fueron
diagnosticados de diabetes en el seguimiento. No se observaron diferencias entre hombresy mujeres
(mujeres. 7/104; 6,7%, 2,7-13,4; hombres: 7/108; 6,5%, 2,6-12,9) ni por nivel de estudios (mas de primarios.
5/104; 4,8%, 1,6-10,9. Primarios 0 menos. 9/108; 8,3%, 3,9-15,2). Ni laedad ni el IMC se asociaron con la
incidencia de diabetes. Las cifras basales de glucemia se asociaron con laincidencia de diabetes (no casos:
96,1 mg/dl £ 12,7; casos: 107,7 mg/dl + 9,9; p = 0,001). En el andlisis de regresion logistica Unicamente las
cifras de glucemia basal se asociaron con laincidencia de diabetes (OR = 1,08; 1C95% = 1,03-1,13).

Conclusiones: Las cifras de glucemia son predictores independientes de incidencia de diabetes en las
personas con sindrome metabdlico.
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