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Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas clinicas de |as personas con diabetes que tienen un mal control
glucémico.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal. Atencion Primaria. Distrito Sanitario que atiende a 650.000
personas. Afio 2016. Poblacién de estudio personas con diabetes que presentaron alguna cifrade HbAlc ?
8,5% en el periodo analizado (2492 casos). Datos aportados por €l laboratorio de referencia. Se calculé un
tamario muestral de 356, realizandose un muestreo aleatorio sistematico. Variables: sexo, edad, factores de
riesgo cardiovascular, complicaciones macro y microvasculares de la diabetes, parametros analiticos. Se
consider6 mal control glucémico cifrasde Alc ? 8,5%. Para el andlisis estadistico se emplearon medidas de
frecuenciay de asociacion. Se realizé anadlisis multivariado. Se establecié un nivel de significacion para una
probabilidad 0,05. Se contd con la aprobacién del CEIC local.

Resultados: Se analizaron 356 personas de las que 191 (54%) fueron mujeres. Edad (£ DE): 64 + 13, sin
diferencias entre sexos. La duracion de la diabetes fue 10 + 5 afos. LaAlc mediafue de 9,3% + 1,6. El 54%
(1C95%: 49-59) tenian hipertension y 44% (1C95%: 38-49) dislipemia. El 8,5% (1C95%: 5-11) habian
presentado un ictus, €l 10% (1C95%: 7-13) una cardiopatia isquémica (més los hombres que las mujeres, p =
0,002) y enfermedad arterial periférica 2% (1C95%: 1-4). El 12% (1C95%: -16) presentaban retinopatia, €l
10% (1C95%: 49-59 (1C95%: 7-13) enfermedad renal diabéticay un 5% (1C95%: 3-8) neuropatia.
Insuficiencia cardiacateniael 7,5% (1C95%: 5-10) de lamuestra. En los datos de laboratorio las mujeres
presentaron unas cifras de colesterol total més el evadas que los hombres (p = 0,003) y los hombres
presentaron mayores cifras de GGT (p = 0,03). En el andlisis multivariado no se encontré asociacion entre el
mal control glucémicoy las distintas variables analizadas.

Conclusiones: Las caracteristicas clinicas de las personas con diabetes con mal control glucémicos son
similares ala poblacion de diabetes con buen control. En nuestra poblacion no hemos encontrado diferencias
en la asociacion entre las caracteristicas clinicasy € mal control glucémico.
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