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Resumen

Objetivos: El objetivo principal del estudio BPC Diabetes es describir el manejo a nivel nacional de las
complicaciones clínicas vasculares de la diabetes en referencia al diagnóstico, cribado, seguimiento y control
adecuado. El objetivo del presente trabajo es analizar las características basales del paciente diabético tipo 2.

Metodología: Estudio observacional retrospectivo desarrollado en el ámbito de la Atención Primaria en
España en el que se analizarán distintas variables del registro habitual de la historia clínica del paciente
diabético. Se registraron variables socio-demográficas, clínicas y bioquímicas, así como el manejo de la
microangiopatía diabética. La muestra final estimada es de 1.250 pacientes. El corte analizado actualmente es
de 121 pacientes.

Resultados: Se incluyeron 121 pacientes, siendo mujeres el 43,0% (edad media 73,7 ± 10,2 años) y hombres
el 57,0% (edad media 68,6 ± 10,0 años). La distribución por edad fue: 60 años 14,9%, 60-69 años 30,6%, 70-
79 años 32,2% y ? 80 años 22,3%. El 99,2% era de raza blanca. El ámbito sociodemográfico fue: rural 1,7%,
semiurbano 0,8% y urbano 97,5%. El nivel de estudio fue: primarios 50,4%, secundarios 33,1% y sin
estudios 16,5%. Años de evolución de la enfermedad: 5 años 22,3%, 5-9 años 18,2%, 10-14 años 31,4% y ?
15 años 28,1%.

Conclusiones: Los datos analizados hasta el momento muestran que el prototipo de paciente diabético tipo 2
en España es varón, entre 60-80 años, de raza blanca, que vive en ámbito urbano, con nivel de estudios
primarios y con larga evolución de la enfermedad.
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