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Resumen

Objetivos: Los objetivos generales de IBERICAN son determinar la prevalencia e incidencia de los
factores de riesgo cardiovascular en Espaiia, asi como de los eventos cardiovasculares. El objetivo
del presente estudio es conocer la prevalencia de sedentarismo en la muestra de pacientes del
estudio IBERICAN asi como la prevalencia de los factores de riesgo cardiovascular (FRCV) en los
pacientes sedentarios.

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, y multicéntrico en el que se
estan incluyendo pacientes de 18 a 85 afios atendidos en las consultas de Atencién Primaria en
Espafia. La cohorte obtenida se seguira anualmente durante al menos 5 afnos. El sedentarismo se
define como la ausencia de la actividad fisica reconocida por el propio paciente. Se presentan los
datos de 7.193 pacientes.

Resultados: Se observd una prevalencia de 29,8% (n = 2.118 pacientes). Los pacientes sedentarios
tenian mayor edad (59,82 vs 57,03, p < 0,001), mayor prevalencia de mujeres (60,0% vs 51,8%, p <
0,001) y encontramos mayor porcentaje de pacientes en entorno semiurbano (24,7% vs 21,5%, p <
0,001) y rural (20,9% vs 18,4%, p < 0,001), con un nivel de estudios inferior y un menor nivel
socioecondmico. La prevalencia de sedentarismo en pacientes en situacion laboral activa fue menor
(37,5% vs 44,8%, p < 0,001). Los sedentarios tenian en la exploracion fisica mayor peso (79,51 vs
75,52 p < 0,001), perimetro de cintura (99,95 vs 94,94, p < 0,001), e IMC (31,07 vs 29,05, p <
0,001), asi como cifras superiores de frecuencia cardiaca (75,18 vs 72,55, p < 0,001). Respecto a los
parametros analiticos los pacientes sedentarios tenian valores superiores de glucemia (105,53 vs
101,09, p < 0,001) y triglicéridos (132,82 vs 121,26, p < 0,001) e inferiores de colesterol HDL (53,45
vs 55,51, p < 0,001). Los FRCV mas prevalentes en pacientes sedentarios fueron: HTA (56,7%),
dislipemia (54,5%), obesidad (48,1%) y diabetes (24,3%).

Conclusiones: El sedentarismo en el estudio IBERICAN tiene mayor prevalencia en mujeres de
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mayor edad, que viven en medio semiurbano y rural y con bajo nivel de estudios y econémico. Los
pacientes sedentarios presentan mayor prevalencia de los FRCV.

Palabras clave: Sedentarismo. Actividad fisica. Factores de riesgo.

1138-3593 / © 2018 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



