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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalenciade HTA en adolescentes que habitan € territorio social de la Unidad de
Salud Familiar SIDEPAR 3000, Distrito de Y hu, Caaguazu -Paraguay .

Metodol ogia: Estudio descriptivo, transversal. Se incluyeron adolescentes de 10 a 19 afios matriculados en 7
colegios publicos del territorio social delaUnidad Salud Familiar SIDEPAR 3000, Distrito de Y hd,
CaaguazU-Paraguay. Previo consentimiento de autoridades escolares y padres de familia, y asentimiento de
los escolares, fueron medidos. datos sociodemogréficos, presion arterial, peso, talla, inspeccion médica,
electrocardiograma. Los datos fueron analizados en el Programa Epilnfo 7.2.2.1

Resultados: Fueron estudiados 284 adol escentes, con promedio de edad 13,8 + 2 afios, 10-14 afios = 66,5%;
15-19 = 33,8%; sexo masculino 53,5%, y femenino 46,5%. Con prevalencia de: Obesidad = 52,1%,
sobrepeso = 4,2%, bajo peso = 17,6%, antecedente familiar con HTA = 22,2%. Laprevalenciade HTA fue
del 9,9%; segun variables demograficas y factores de riesgo. Edad: 10-14 afios = 4,3%, 15-19 afios = 20,8%
(p 0,001), Sexo: masculino = 10,5%, femenino = 9,1% (p > 0,05). Antecedente familiar: con/sin 16,0%/8,1%
(p 0,001), respectivamente. La prevalencia de taquicardia/bradicardia, 22,1%/2,8%. EI 100% de los

hi pertensos diagnosticados desconocian su condicion.

Conclusiones: La prevalencia se halla entre valores reportados por otros estudios de la region, donde resaltan
los factores de riesgo como son |os antecedentes familiares y de obesidad. Se desconoce la condicion de
hipertensos en latotalidad de los casos detectados. Se observa que las edades comprendidas de 15-19 afios se
caracterizan por un incremento notable de los valores de PA. Por |o tanto, este grupo de escolares requiere de
un monitoreo continuo desde Atencion Primaria de Salud.
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