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Resumen

Objetivos: - Determinar las características diferenciales de la población a estudio.

Metodología: La muestra está constituida por 1484 sujetos que acudieron a la Unidad de Tratamiento
Especializado en Tabaquismo durante las fechas comprendidas entre el 1 de enero de 2008 hasta el 31 de
diciembre de 2012. Como pruebas estadísticas se utilizaron la chi-cuadrado y la prueba exacta de Fisher para
variables cualitativas y t de Student para variables cuantitativas y se realizó una regresión logística para evitar
variables confusionales. El nivel de significación se estableció con una p 0,05.

Resultados: Se incluyeron en el estudio un total de 1484 pacientes, de ellos 731 sujetos abandonan el
tratamiento sin acudir a la segunda consulta, esto es un 49,26% del total. En el modelo de regresión logística
que se realizó no se observó que ninguna variable influyera de forma significativa sobre la muestra.

Conclusiones: Existe un porcentaje considerable de sujetos que, a pesar de acudir a una primera cita de
deshabituación tabáquica, no continúan el mismo y rechazan continuar en segunda visita. Esto supone un
fracaso que debemos continuar analizando de manera exhaustiva, ya que no hemos podido diferenciar, y que
pueda permitirnos conocer los verdaderos motivos por los que abandonan el consumo de tabaco.
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