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347/2145 - ELECCION DEL DISPOSITIVO DE INHALACION EN PACIENTES CON
ASMA, EPOC O SOLAPAMIENTO ASMA 'Y EPOC (ACO)
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Resumen

Objetivos: Conocer los factores que influyen en la eleccion de un dispositivo de inhal acion en pacientes con
asma, EPOC o solapamiento asmay EPOC (ACO).

Metodol ogia: Encuesta poblacional formato papel realizada en la Comunidad Vaencianay Murciaa 80
meédicos: 51,3% médicos de familiay 31,3% aergdlogos, principalmente. En la encuesta, |os participantes
valoraron laimportancia de diferentes enunciados en relacion alos dispositivos inhal adores como: “ muy

poca’, “poca’, “media’, “ata’ y “muy alta’.

Resultados: Un 43% de | os participantes sefiala que, dentro de los cambios que han tenido que realizar, €l
porcentagje de los mismos que han sido debidos afalta de adherenciaa tratamiento o mal uso del inhalador,
es del 50-80%. El 71% de | os especialistas encuestados otorgan unaimportancia muy ataalaeleccion del
dispositivo inhalador para conseguir lamejor adherencia al tratamiento. Asimismo, el 51% concede una
importancia muy ataala utilizacién de inhaladores que precisen e menor nimero de pasos para su correcto
uso. En cuanto ala utilizacién de inhaladores féciles de explicar, entender y recordar su modo de empleo, €l
59% de | os participantes |e concede unaimportanciamuy alta. Casi la mitad de |os especialistas encuestados
(49%) otorgan unaimportancia alta a utilizar inhaladores que generen un sonido claro de confirmacion de
carga. Por otro lado, mas de lamitad de los encuestados (55%) otorgan unaimportancia altaa uso de
inhaladores con un contador de maxima precision de las dosis restantes. Finalmente, el 49% de los
participantes otorgan unaimportancia muy ataal sistema de dispersion de particulas empleado por €l
inhalador (tamafio de particulas y deposito pulmonar conseguido).

Conclusiones: Segun los facultativos, las tres caracteristicas méas importantes que deben presentar los
dispositivos inhaladores en polvo seco son facilidad de uso, confirmacion/contador de dosisy la consecucion
de un tamario de particulas adecuado. La mayoria de | os facultativos entrevistados piensan que es muy
importante la eleccion del inhalador para conseguir la mejor adherencia al tratamiento.
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