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Resumen

Objetivos: Valorar la adecuacion alas guias clinicas GESEPOC (Guia Espariola de la EPOC) del diagnéstico
y tratamiento del EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva cronica)

Metodol ogia: Estudio descriptivo observacional. Se incluyeron atodos |os pacientes mayores de 40 afios de
un centro de atencion primaria (12.897 en total) diagnosticados de EPOC, bronquitis crénicay/o enfisema
pulmonar y que hayan sido visitados durante € periodo 2015-2016. Se determind edad, sexo, consumo de
tabaco, afios de evolucion de la enfermedad, grado de disnea, vacunacion contralagripey € neumococo,
comorbilidades, nimero de reagudizaciones, fenotipo segiin GesEPOC, datos espirométricos, indice de
BODEX, tipo de tratamiento y seguimiento por el servicio de Neumologia. Para las variables cuantitativas se
calcularon medidas de tendencia central y dispersion. En el caso de las variables cualitativas se calcularon
frecuenciasy porcentgjes.

Resultados: De 12.897 pacientes, 429 (3,3%) tenian diagndstico de EPOC. De éstos, 347 tenian diagndstico
correcto de EPOC (80,9%), considerando una espirometria con un indice VEFL/CVF 0,7. Fueron 272
varones (78,4%) y 75 (21,6%) mujeres con una media de edad de 62,5 (DE 8,0) afos. Las comorbilidades
més frecuentes fueron las cardiovasculares, principamente hipertension arterial (52%) y disiipemia (49,7%).
Un 45,5% eran ex fumadores, y continuaban fumando un 37,5%. Distribucion seguin fenotipo segun
GESEPOC: No agudizador (49,9%), mixto EPOC-asma (6,9%), agudizador con enfisema (1,7%) agudizador
con bronquitis crénica (12,7%). Adecuacion al tratamiento segin GesEPOC: correcto 133 (53,8%) incorrecto
114 (46,2%).

Conclusiones: En lahistoria clinica de los pacientes diagnosticados de EPOC existe escaso registro
espiromeétrico y baja adecuacion alos criterios diagnodsticos de la GesEPOC. Se observa una baja adecuacion
alas directrices de la guia GesEPOC cuando se aplicala eleccion del tratamiento.
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