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Resumen

Descripcion del caso: Escolar de 10 afios, antecedentes personales: alergia a platano, melon y pélenes de
gramineas, platanero, y olivo. Acude a Urgencias de Atencion Primaria por presentar erupcion cutanea
generalizada, dolorosa, levemente pruriginosa. Deambul acién dol orosa desde aparicién de lesiones dérmicas.
Niega antecedente de picadura. Colico abdominal autolimitado hace 5-6 dias. No fiebre. No infeccion previa.
Niega otra sintomatol ogia asociada.

Exploracion y pruebas complementarias: Estabilidad hemodinamica, afebril. Colabora, posturas antialgicas.
No adenomegalias. L esiones purpuricas en extremidades inferiores y region glitea, algunas sobrelelevas, que
no desaparecen ala vitropresion. Hematoma en region externa del 5° metatarsiano pie izquierdo, y otraen 5°
metacarpiano de la mano derecha. Minimo edematobillos. Analitica: Hemograma: |eucocitos: 8.300 (48,2%
neutrofilos, 35,1% linfocitos). Hemoglobina 13,6 gr/dl. Coagulacion: normal. PCR: 13 mg/dl. Sedimento de
orinanormal.

Orientacion diagndstica: Parpura de Schénlein-Henoch.

Diagnostico diferencial: Infeccion viral (enterovirus, VEB, CMV, VHS, VIH), maltrato, Valsalva, fragilidad
capilar constitucional, Ehlers-Danlos.

Comentario final: La purpura de Schénlein-Henoch es una vasculitis leucocitocl éstica, de vasos pequefios,
mediada por inmunoglobulina A (IgA). Afecta predominantemente a nifios entre 3-15 afos. Mas frecuentes
en invierno y primavera. Etiologia desconocida. Diagnéstico clinico. Criterios clinicos. purpura palpable
simétrica de predominio en zonas declivesy de presion, (nalgasy extremidades inferiores); duracion de unao
2 semanas, obligatorias para el diagnostico; artritis asimétrica; clinica gastrointestinal puede preceder ala
purpura. La afectacion renal marcara el prondstico alargo plazo. El tratamiento puede ser ambulatorio u
hospitalario. Seguimiento durante 3-6 meses con tirareactiva de orina.
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