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347/952 - MAS ALLA DE LA ASTENIA
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 51 afios, viuda, consumidora ocasional de alcohol, exADV P desde hace 20
anos, depresion, hepatitis: C crénica, B antigua, herpes labial de repeticion y miomas uterinos. Acude en
varias ocasiones a consulta refiriendo astenia, poliartralgias, sequedad de mucosas, odinofagiay crisis
hemorroidales. Tratamiento: escitalopram 20 mg ¢/24 horas, metamizol.

Exploracion y pruebas complementarias. Estable hemodindmicamente. Afebril. Normohidratada,
normocoloreada. Sin focalidad neurolégica. ORL : aftas bucalesy queilitis angular. ACP: RsCsRs, sin soplos.
MYV conservado, sin ruidos sobreafiadidos. Abdomen: blando, depresible, no doloroso. Sin masas ni
megalias. Ruidos intestinales presentes. Inspeccion anal: hemorroides externas sin signos de complicacion.
MMII: sin edemas. Hemograma, bioguimicay orina: normales. Albumina: 4.150 mg/dl. TSH: 1,970. Factor
reumatoideo: 195,7 Ul/ml. Ac. ANAS:. “moteado fino”, titulo 1/640; Ac anti ENAS, Ac.Ro, Ac.La +; Ac
proteinasa 3: 69 Ul/ml. VSG: 42 mm. ECG: ritmo sinusal a 90 |pm. Eje normal. Sin alteraciones.

Orientacion diagnostica: Enfermedad mixta del tejido conectivo-enfermedad de Sjogren.

Diagnostico diferencial: Infecciosas. Cardiopatia. Conectivopatias. Fibromialgia. Oncol 6gicas. Neurol 6gicas.
Digestivas. Endocrinas. Hematol dgicas. Toxicas. Psicoldgicas.

Comentario final: Paciente tratada durante afios por ansiedad y depresion con astenia concomitante. Siendo la
astenia uno de los motivos de consulta més frecuentes en atencidn primaria, queremos destacar la
importancia de realizar un correcto diagndstico diferencial antes de encasillar en “astenia psicogena” atoda
mujer de mediana edad gue consulta por dicho proceso.
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