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347/3313 - DOCTOR, TENGO UNA MASA EN EL ABDOMEN ¢TENDRE CANCER?
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente mujer de 37 afios, sin antecedentes médicos de interés, que acude a nuestra
consulta por notarse desde hace 2 meses una masa en abdomen que en la tltima semana ha sido dolorosa. No
refiere nduseas ni vomitos, no ateracion del hébito intestinal.

Exploracion y pruebas complementarias: Consciente y orientada, con BEG, NC, NH, afebril, eupneicaen
reposo. AC: ritmicasin soplos. AP: MV C, sin ruidos patol 6gicos. Abdomen: blando y depresible, se palpa
una masa dolorosa en hipogastrio de unos 10 cm de didmetro, no irritacidn peritoneal, ruidos peristalticos
conservados. Analitica: destaca Unicamente Hb 10,5 con ferritina 10. TAC abdominal: Gtero miomatoso, se
aprecian grandes miomas uterinos, € mayor, de 10 cm. Resto de la exploracion sin hallazgos patol 6gicos.

Orientacion diagnostica: Utero polimiomatoso.
Diagnostico diferencial: Vélvulo intestinal, aneurisma adrtico abdominal, carcinoma ovérico.

Comentario final: Laideaprincipa que se quiere resaltar con este caso clinico es laimportancia de una
correcta anamnesis y exploracion fisica para hacer un buen diagndstico diferencial y solicitar las pruebas
complementarias adecuadas que nos permiten realizar el diagnostico desde nuestra consulta de atencion
primaria antes de derivar al ambito hospitalario. En el caso de esta paciente el dia que llegd a nuestra consulta
y le palpamos la masa dol orosa en hipogastrio, solicitamos una analitica con hemogramay bioquimicay
también pedimos de forma preferente la realizacion de un TAC abdominal, teniendo los resultados de ambas
pruebas complementarias en una semana, por lo cual pudimos diagnosticar a la paciente desde nuestra
consulta de atencion primaria en un tiempo corto y la derivamos al servicio de ginecologia con lamayoria de
las pruebas complementarias ya realizadas, 10 que nos permitié acortar los plazosy solucionar en un periodo
breve de tiempo el problema de la paciente gracias en gran parte ala gestion de |os recursos que disponemos
en nuestra consulta.
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