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Resumen

Objetivos: La diabetes mellitustipo 2 (DM2) presenta un impacto negativo sobre la salud sexual de los
pacientes, incluso sobre la satisfaccion sexual. Lafallaen el reconocimiento y el abordaje de sus problemas
sexual es contribuye a una disminucion en la calidad de viday menor aceptacion del diagnostico. El objetivo
fue determinar la prevalencia de insatisfaccion sexual y averiguar qué factores influyen en lamisma.

Metodologia: Estudio transversal observacional con colilla de datos por cuestionario en papel, elaborados
después de larevision de laliteratura. Poblacion son los pacientes con DM 2, con mas de 18 afios y en una
relacién heterosexual, seguidos en cuatro unidades de salud y la muestra fue compuesta por todos los que
recurrieron ala consulta entre diciembre/17 y enero/18 y que aceptaron participar en el estudio. Variables:
sexo, edad, medicacion, morbilidades y escala medida global de satisfaccion sexual. Se utilizo estadistica
descriptiva e inferencial.

Resultados: Hemos obtenido 47 cuestionarios validos. Media de edades de 65 + 11 afios, 74.5% mujeres.
Después del andlisis, se verifico que el 29,8% de los encuestados tenian insatisfaccion sexual. En cuanto ala
satisfaccion sexual, se verifico que ser del sexo masculino (p = 0,048), realizar menor nimero de terapias no
antidiabéticas (p = 0,027), tener menor nimero de complicaciones delaDM?2 (p = 0,014) y ausenciade
disfunciones sexuales (p = 0,025) se asocia alamayor satisfaccion.

Conclusiones: Las limitaciones de este estudio son la muestra ser pequefia, limitando la potencia estadisticay
no permitiendo generalizar los resultados, y ser transversal, no pudiendo inferir causalidad. El punto fuerte de
este trabgjo es ser original y pertinente. En el caso dela DM2, sus complicacionesy las disfunciones sexuales
se asocian alamayor insatisfaccion sexual, por lo que incumbe a médico de familia evitar la
polimedicacion, prevenir las complicaciones y disfunciones sexuales, y promover |os autocuidados a través
de la concienciacion de los impactos negativos de la DM 2 sobre la satisfaccion sexual. Se necesitaran més
estudios para evaluar si estos factores pueden influir en la satisfaccion sexual.
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