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Resumen

Descripción del caso: Mujer de 83 años pluripatológica entre cuyos AP destacan DM, HTA, DLP, cardiopatía
isquémica, ACOS y síndrome de hipoventilación-obesidad. Avisan a las 6 am por dificultad para deglutir
saliva y sensación de impactación a nivel esofágico. Interrogando por el uso de inhaladores con el dispositivo
en mano, coloca la cápsula de dispositivo Handihaler directamente en la boquilla. Refiere que esta mañana ya
realizó así la inhalación. La paciente vive con su hijo, el cual no se encuentra en el domicilio a nuestra
llegada.

Exploración y pruebas complementarias: Aceptable estado general. Consciente, orientada y colaboradora.
Normohidratada y perfundida. Normocoloreada. Auscultación cardiorespiratoria: rítmica a buena frecuencia
sin soplos. Buen murmullo vesicular con crepitantes hasta campos medios. Miembros inferiores sin edemas.
Durante su ingreso en planta la paciente presenta aumento de tos con expectoración y fiebre. En la
radiografía de tórax se observa infiltrado alveolar.

Orientación diagnóstica: Neumonía por cuerpo extraño.

Diagnóstico diferencial: Aspiración. Reagudización de su patología respiratoria basal.

Comentario final: Reseñar la importancia de la elección del inhalador ajustado al paciente, no sólo según el
fármaco o el FEVI del paciente, sino también el grado de complejidad del dispositivo. Explicar
minuciosamente, y preferiblemente con el inhalador en mano, los distintos pasos a seguir y asegurarse de que
el paciente lo ha comprendido.
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