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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 83 afios pluripatol 6gica entre cuyos AP destacan DM, HTA, DLP, cardiopatia
isguémica, ACOSy sindrome de hipoventilacion-obesidad. Avisan alas 6 am por dificultad para deglutir
salivay sensacion de impactacion a nivel esofagico. Interrogando por el uso de inhaladores con el dispositivo
en mano, coloca la capsula de dispositivo Handihaler directamente en la boquilla. Refiere que esta mafianaya
realizo asi lainhalacion. La paciente vive con su hijo, € cual no se encuentraen el domicilio a nuestra
llegada.

Exploracion y pruebas complementarias. Aceptable estado general. Consciente, orientaday colaboradora.
Normohidrataday perfundida. Normocoloreada. Auscultacién cardiorespiratoria: ritmica a buena frecuencia
sin soplos. Buen murmullo vesicular con crepitantes hasta campos medios. Miembros inferiores sin edemeas.
Durante su ingreso en planta la paciente presenta aumento de tos con expectoracion y fiebre. Enla
radiografia de torax se observainfiltrado aveolar.

Orientacion diagnostica: Neumonia por cuerpo extrafo.
Diagnostico diferencial : Aspiracion. Reagudizacion de su patologia respiratoria basal.

Comentario final: Resefiar laimportancia de la eleccion del inhalador ajustado al paciente, no solo segun el
farmaco o e FEVI del paciente, sino también el grado de complejidad del dispositivo. Explicar
minuciosamente, y preferiblemente con el inhalador en mano, los distintos pasos a seguir y asegurarse de que
el paciente lo ha comprendido.
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