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Resumen

Objetivos: Principal: demostrar larelacion entre el aumento de la obesidad y un ambiente sociocultural bajo
junto con una situacién laboral inestable. Secundarios:. relacionar si una dieta equilibraday adecuada se
relaciona con una disminucion en la obesidad.

Metodologia: Se trata de un estudio transversal, un estudio observacional de base individual. El programa
consta de dos fases, durante la primera se llevara a cabo |a recogida de datos de aquellos pacientes que
cumplan los criterios de inclusion, El tamafio muestran es 378 pacientes, que quedara registrado en una base
de datos en formato Excel. Durante la segunda fase se procedera alallamada de los pacientes y se redlizara
una encuesta tel ef onica sobre alimentacion mediante la encuesta PREDIMED y su situacion laboral. Lugar:
UGC Guadalquivir de Cordoba. Poblacién: bajo nivel socio-econdmico-cultural. La poblacién dianaincluye
pacientes gque presenten un IMC mayor a 25 mg/kg y edad comprendida entre 14 y 75 afios. Criterios de
inclusion: IMC mayor de 25 mg/kg, edad 14 -75 afos y accedan ala participacion telefénica. Criterios de
exclusion: aquellos que no deseen participar, IMC inferior a 25 mg/kg y edad inferior a 14 o superior a 75
anos. Variables independientes. edad, sexo, fumador, peso, talla, IMC, situacion laboral. Dependientes:
encuesta PREDIMED.

Resultados: Dentro de la poblacion estudiada la mayoria de los pacientes presentan un IMC superior a 40
kg/m2 y mayor niimero de obesos entre 55-65 afios. La prevalencia de pacientes fumadores fue mayor en
IMC superior a40 kg/m?2. Situacion laboral: hallamos mayor nlimero de pacientes con situacion laboral
inestable y en paro en el grupo de sujetos con M C superior a40 kg/m2. Se objetiva la gran diferencia de
adherencia a la dieta mediterranea, sobre todo en aquellos pacientes con obesidad tipo 111. Sin embargo, no
hemos encontrado diferencias en el rango de IMC entre 35 y 40 kg/mZ2.

Conclusiones: Aquellos que pertenecen a grupos de IMC maés elevados son en mayor cuantia fumadores,
tienen una situacion laboral inestable y tienen baja adherencia a la dieta mediterranea. Ademas la mayoriade
pacientes recogidos en el estudio presentaban un IMC superior a 40 kg/m?, es decir Obesostipo I11.
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