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Resumen

Objetivos: Principal: demostrar la relación entre el aumento de la obesidad y un ambiente sociocultural bajo
junto con una situación laboral inestable. Secundarios: relacionar si una dieta equilibrada y adecuada se
relaciona con una disminución en la obesidad.

Metodología: Se trata de un estudio transversal, un estudio observacional de base individual. El programa
consta de dos fases, durante la primera se llevará a cabo la recogida de datos de aquellos pacientes que
cumplan los criterios de inclusión, El tamaño muestran es 378 pacientes, que quedará registrado en una base
de datos en formato Excel. Durante la segunda fase se procederá a la llamada de los pacientes y se realizará
una encuesta telefónica sobre alimentación mediante la encuesta PREDIMED y su situación laboral. Lugar:
UGC Guadalquivir de Córdoba. Población: bajo nivel socio-económico-cultural. La población diana incluye
pacientes que presenten un IMC mayor a 25 mg/kg y edad comprendida entre 14 y 75 años. Criterios de
inclusión: IMC mayor de 25 mg/kg, edad 14 -75 años y accedan a la participación telefónica. Criterios de
exclusión: aquellos que no deseen participar, IMC inferior a 25 mg/kg y edad inferior a 14 o superior a 75
años. Variables independientes: edad, sexo, fumador, peso, talla, IMC, situación laboral. Dependientes:
encuesta PREDIMED.

Resultados: Dentro de la población estudiada la mayoría de los pacientes presentan un IMC superior a 40
kg/m2 y mayor número de obesos entre 55-65 años. La prevalencia de pacientes fumadores fue mayor en
IMC superior a 40 kg/m2. Situación laboral: hallamos mayor número de pacientes con situación laboral
inestable y en paro en el grupo de sujetos con IMC superior a 40 kg/m2. Se objetiva la gran diferencia de
adherencia a la dieta mediterránea, sobre todo en aquellos pacientes con obesidad tipo III. Sin embargo, no
hemos encontrado diferencias en el rango de IMC entre 35 y 40 kg/m2.

Conclusiones: Aquellos que pertenecen a grupos de IMC más elevados son en mayor cuantía fumadores,
tienen una situación laboral inestable y tienen baja adherencia a la dieta mediterránea. Además la mayoría de
pacientes recogidos en el estudio presentaban un IMC superior a 40 kg/m2, es decir Obesos tipo III.
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