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Resumen

Objetivos: Estimar la CVRS en los pacientes incluidos en el estudio Predimed-Plusy comparar |os datos
obtenidos con los de la poblacion general espafiola.

Metodologia: Ensayo clinico aeatorizado con un total de 6874 participantes. Los criterios de inclusion
fueron: hombres entre 55-75 afios y mujeres entre 60-75 afios con un IMC ? 27 y 40 kg/m? y al menos tres
criterios de sindrome metabdlico. Mediante las respuestas dadas a cuestionario SF36 (6.430 participantes) se
comparan |os resultados obtenidos con los publicados para la poblacién espariola mayor de 60 afios. Se
estratifica alos sujetos por edad en grupos de 5 afios y por sexo. Se comparan las medias con sus interval os
de confianza para las puntuaciones globales y para cada una de |as escalas.

Resultados: Lamediaen el total de participantes en €l ensayo clinico es menor en laescala Dolor corporal
(62,20 puntos sobre 100, 1C95% = 61,55-62,85) en comparacion con los datos publicados parala poblacion
espanola mayor de 60 afios (68,40 puntos). En el caso de los varones |la media es menor en la escala Dolor
corporal (69,46 puntos, |C95% = 68,62-70,31), poblacion espafiola mayor de 60 afios (75,7 puntos). En las
muj eres las medias son menores en dos escalas, Rol fisico (67,24 puntos, |C95% = 65,86-68,62) y en Dolor
corporal (54,30 puntos, |C95% = 53,38-55,22), poblacion espariola mayor de 60 afios Rol fisico (68,5 puntos)
y Dolor corporal (62,8 puntos). Si estratificamos por edad y sexo se observa que ademés de las escalas dolor
corporal y rol fisico también hay una disminucion en lamedia de la escala Rol emocional en las mujeres
entre 60-64 anos (79,89 puntos, 1C95% = 77,78-82) y entre 65-69 afios (81,55 puntos, 1C95% = 79,58-
83,52), en comparacién con las mujeres espafiol as entre 60-64 afios (81,3 puntos) y entre 64-69 afios (82,6
puntos).

Conclusiones: Se observa unadisminucion de la CVRS en laescala Dolor corporal y Rol fisico, Rol
emocional en & caso de las mujeres, en individuos con sindrome metabdlico en comparacion con la
poblacion general espafiola mayor de 60 afios.
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