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347/1057 - RELACION ENTRE DESNUTRICION Y VARIABLES SOCIOSANITARIAS
EN POBLACION AMBULATORIA MAYOR DE 65 ANOS
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Resumen

Objetivos: Establecer el estado nutricional (EN) de pacientes mayores de 65 afios y determinar su relacién
con variables sociodemogréficas y de salud.

Metodol ogia: Estudio observacional transversal en 3 centros de salud y tres centros residenciales. Se
seleccionaron 255 pacientes: ambulatorios (Pl), en atencion domiciliaria (PD) o institucionalizados (PR). Se
aplicé e método Chang para determinar el EN. Se recogieron variables sociodemogréaficas, antropomeétricas,
dependencia, estado animico, cognitivo y parametros analiticos. Se analizaron asociaciones aplicando chi
cuadrado y andlisis de varianza. Se calcul6 larazdn de prevalencia (RP) para desnutricion de las variables
sociosanitarias significativas y se aplicé un modelo multivariante (regresion logistica binaria). Se considero
significacion parap 0,05.

Resultados: Completaron el estudio 243 (tasa respuesta 95,3%). El 72,0% fueron mujeresy la edad mediafue
81,3 afios (DT = 7,4). El 48,9% fueron P, €l 26,8% PD y € 24,2% PR. El 29,6% (IC95%: 23,9-35,8)
presentaron malnutricién. Se establecié mayor prevalencia de desnutricidn en relacidn con: vivir en una
residencia o precisar ayuda domiciliaria (RP = 5,3), edad mayor de 85 afios (RP = 4,9), presentar una
dependencia moderada o superior paralas actividades de la vida diaria basicas (RP = 3,9) e instrumentales
(RP = 3,3), precisar ayuda paralamovilidad (RP = 2,9) y deterioro cognitivo moderado/grave (RP = 2,1).

L os factores determinantes de desnutricion en el model o multivariante fueron tener méas de 85 afiosy
pertenecer alos grupos de PR o PD.

Conclusiones: Se deberiaevaluar el EN fundamental mente en pacientes mayores de 85 afiosy que viven en
unaresidencia o precisan atencién domiciliaria, al ser los grupos de mayor riesgo de desnutricién. De esta
forma se podrian aplicar medidas correctoras que mejoraran la calidad de viday supervivencia de estos
paci entes.
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