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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 76 afios, sin antecedentes de interés, que acude a nuestra consulta de atencién
primaria porque tras mantener relaciones sexuales, ha comenzado con cuadro de desorientaci on temporo-
espacial de dos horas de duracién. La paciente no sabia donde se encontraba, el dia que era, ni qué habia
estado haciendo las horas previas. El familiar que la acompafia no aprecia en ninglin momento alteracién del
lenguaje ni otra clinica neurol6gica. Niegan episodios previos similares.

Exploracion y pruebas complementarias. Buen estado general, consciente y orientada en las tres esferas en el
momento de la exploracion. Afebril y eupneica en reposo. Exploracion neurol 6gica rigurosamente normal.
Ante la exploracién fisica anodina, se decide traslado a urgencias hospitalarias para prueba de imagen
urgente y analitica para descartar organicidad. Las pruebas complementarias son normales asi que se decide
valoracion por parte de neurélogo de guardia que establece e diagnéstico de amnesia global transitoria
postcoital. La paciente fue dada de altay hasta el dia de hoy se encuentra asintomatica.

Orientacion diagnostica: Amnesia global transitoria postcoital.
Diagnostico diferencial: Accidente isquémico transitorio, infeccion urinaria.

Comentario final: Laamnesia global transitoria es un episodio temporal y repentino en el que el paciente
pierde lamemoriay no puede atribuirse a otro trastorno neurol 6gico como por g emplo, accidente
cerebrovascular. Son pacientes en |os que ha desaparecido € recuerdo reciente, por o que puede que no
sepan como han llegado hasta la consulta, 0 qué han estado haciendo las Ultimas horas; recuerdan su
identidad y son capaces de identificar alas personas conocidas para ellos. Es una entidad poco frecuente pero
gue debemos tener en cuenta. L os episodios suelen durar poco tiempo y después la memoria vuelve de nuevo
alanormalidad.
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