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ESTUDIO DE INCIDENCIA EN LA CIUDAD DE MELILLA
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Resumen

Objetivos: Estudio descriptivo de pacientes con diagnosticados de miastenia gravis (MG) en la ciudad de
Melillaen el periodo 2012-2017.

Metodol ogia: Revision de los pacientes derivados desde Atencion Primariay estudiados en Neurologia del
Hospital Comarcal de Mélilla con sospecha o diagnéstico de MG en los Ultimos cinco afios.

Resultados: Seincluy6 despistaje de MG por clinica sugerente en 183 pacientes siendo el diagnostico
concluyente en 20 pacientes (50% hombres y mujeres). Laincidencia en nuestra poblacion es de 4 casos
nuevos por 100.000 habitantes/afio. El 60% de |os pacientes pertenecia el grupo ? 65 afios (edad media de
este grupo 73 anos). El 25% de |os pacientes era de etnia bereber. En cuanto alos sintomas: ocular 25%,
generalizada 60%, generalizada bulbar 15%. EI 90% eran seropositivos. Precisaron inmunoglobulinas en
algin momento el 60% de los pacientes. El 35% de |os pacientes se asocid atimoma. El 80% de los nuevos
casos se diagnosticaron en menos de 1 afo desde €l inicio de los sintomas (55% en menos de 6 meses).

Conclusiones: Laincidenciade MG en laciudad de Melilla es superior alamedianacional. En cuanto ala
edad, |os datos obtenidos en nuestro estudio son similares alos publicados por € Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la SEN con incidencia creciente en mayores de 65 afios |0s Ultimos afios.
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