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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de la enfermedad renal crénica (ERC) y evaluar la adecuacion de su
seguimiento en |os pacientes diabéticos de nuestra Zona Basica de Salud.

Metodol ogia: Estudio descriptivo transversal retrospectivo, dirigido a una poblacion diana de 1.281 pacientes
diagnosticados de diabetes mellitus. La muestra se selecciono de forma aleatoria, sistemética, cal culandose el
tamafio de lamisma (n = 296) para conseguir una precision del 5%, en la estimacion de una proporcion
mediante un interval o de confianza con correccién para poblaciones finitas al 95% bilateral, asumiendo que
la proporcion esperada es del 50%. Los datos fueron obtenidos, por personas gjenas a los cupos, de los
registros realizados en | as historias clinicas informatizadas mediante el programa OMIap, durante € afio
2016. Realizamos un andlisis estadistico descriptivo mediante la estimacion de medias y proporciones. Para
valorar la adecuacion del seguimiento utilizamos como herramienta |las recomendaci ones propuestas en €l
Documento de Consenso parala Deteccion y Mangjo de la Enfermedad Renal Cronica (Nefrologia 2014).

Resultados: La prevalencia de ERC en |os pacientes diagnosticados de diabetes fue del 23,2%. El 7,9%
present6 una ERC oculta. En cuanto a cociente albdminalcreatinina, en el 16,1% se diagnosticd

microa buminuriay en el 3,8% proteinuriafranca. Al 51,7% de los pacientes diagnosticados de ERC sele
hizo un seguimiento adecuado con calculo de filtrado glomerular semestral. La determinacion anual de iones,
calcio-fésforo, hemoglobinay PTH serealizé en € 82,7%, 79,3%, 82,7% y 10,3% de |os casos,
respectivamente. Al 82,6% de | os diabéticos diagnosticados de ERC no se les prescribio AINEs en el periodo
estudiado y se estimo un tratamiento inadecuado en el 7,9% de |os pacientes por €l uso de metforminay del
5,2% por e uso de sulfoniluress.

Conclusiones: La prevalenciade ERC y ERC oculta es similar ala obtenida en otros estudios. Tenemos
amplio margen de mejora en la determinacion anual de PTH y e célculo semestral del filtrado glomerular.
Aungue la oportunidad de mejora es mas reducida, deberiamos optimizar €l uso de metforminay evitar la
utilizacion de sulfonilureas y AINES en este tipo de pacientes.

Palabras clave: Diabetes. Enfermedad renal créonica. Atencidon Primaria

1138-3593 / © 2018 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


http://www.elsevier.es/semergen

