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Resumen

Objetivos: Conocer las caracteristicas demogréficas y estadiaje de ERC de sujetos diagnosticados de ERC en
un centro de salud urbano.

Metodol ogia: Estudio observacional transversal incluye a pacientes anticoagulados con acenocumarol
diagnosticados de ERC. Se realiza una busgueda en € cupo asignado mediante el panel de control “aumbra’
introduciendo como criterios de busqueda “ nefropatia cronica’ CIE 9: 585. Posteriormente se registran
variables demogréficas y clinicas (presion arterial —PA-, filtrado glomerular —FG-, microal buminuria)
registradas en historia clinica electrénica (HCE).

Resultados: Se obtienen 143 sujetos con diagnostico de ERC. 40,6% hombres, 59,4% mujeres. La edad
mediaesde 78,41 + 11,41 anos. El control de PA (? 140/90 mmHg) se alcanza en €l 53,9% de pacientes
(51,9% en mujeres, 48,1% en hombres. Se detecta microalbuminuraen e 36,4%. Estando presente en el
57,4% de mujeres y en el 42,6% de hombres. Ladistribucién por estadios de ERC fue la siguiente: Estadio 1
0,1%; estadio 2 12,8%, estadio 3A 39,7%, estadio 3B 31,9%, estadio 4 9,9%, estadio 5 5%. L os cupos
asignados son de 1500 aproximadamente, tenemos una poblacién de 6.000 pacientes, y solo tenemos 143
(prevalencia de 2,38%), la prevalencia estimada es de 9,24% existe un infradiagndstico del 75%.

Conclusiones: Mas del 60% de pacientes con ERC diagnosticada se encuentran en un estadio 3A o superior.
L a presencia de microalbuminuria en mayor en mujeres, a pesar de presentar mayor control de PA. La
prevalencia de ERC oculta es elevada por |o que hay que mejorar las técnicas de cribado y deteccion precoz.
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