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347/857 - PREGABALINA, ¢L. O ESTAMOS HACIENDO BIEN?
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Resumen

Introduccion: La pregabalina, es un analogo del acido gamma-aminobutirico. En los Ultimos afios hay un
aumento de su prescripcion a pesar de la polémica por el probable uso inadecuado, segln algunos autores por
lafalta de opciones de tratamiento del dolor. Las indicaciones segun ficha técnica son fibromialgia, dolor
neuropatico asociado a neuropatia periférica diabéticay alesion de la médula espinal, terapia
complementaria en convulsiones parciales y neuralgia postherpética, |as indicaciones Off-label son trastorno
de ansiedad generalizada, sofocos, sindrome de piernas inquietas y desorden de ansiedad social.

Objetivos: Objetivo principal: describir la proporcion de prescripciones inadecuadas de pregabalina en
Atencién Primaria (AP) Mallorca, tanto en dosis como indicacién, asi como el coste econdmico gque genera.
Objetivos secundarios. determinar el nimero de |os pacientes tratados, conocer |a adherencia terapéutica de
estos pacientes, estimar la procedenciainicial de las prescripciones de pregabalina, comparar € diagndstico
asociado a prescripcién en receta electronica (RELE) con el diagnostico real que aparece en historiaclinica
(HC) para estimar la prescripcién inadecuada menos sesgada por la asignacion incorrecta de codigos en
RELE.

Disefio: Estudio descriptivo transversal.
Emplazamiento: Centros de Salud AP Mallorca 2017.

Material y métodos: Extraeremos lainformacion de la base de datos el ectrénica de prescripcion farmacéutica
de Ibsalut (afio 2017). Recogeremos sexo, edad, sector sanitario y nimero de HC; diagnéstico y dosis
asociados a la primera prescripcion. Especificaremos si e diagnostico es adecuado seguin ficha técnica o esta
offlabel. Sabemos | os envases prescritos en 2017 mediante €l servicio de farmacia del 1bsalut. Calculando la
pauta maximadiaria, e nimero de pastillas por envases y la duracion de un envase, obtenemos el consumo
de envases anual es/paciente. Se estima una poblacién de 4.943 sujetos. Seleccionaremos una submuestra
aleatoria para conocer € inicio de la prescripcion (hospitalariao AP) y la adherencia terapéutica (utilizando
M edi cation Possesion Ratio). Analizaremos la distribucién de |as caracteristicas de |0s sujetos mediante
porcentgjes, medias y desviaciones estandares. Los contrastes para evaluar larelacion de adherenciay origen
de la prescripcion con adecuacion de esta se realizardn mediante andlisis bivariante utilizando la prueba de
chi cuadrado en variables categoricas y t de Student en variables continuas utilizando una significacion del
0,05. Se calcularala concordancia diagnéstica en REL E/HC mediante indice de concordancia kappa e
intervalo confianza 95%. Analisis estadisticos. programa SPSS vs 23. Limitaciones: limitada validez externa
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yague unicamente se analizan datos de Isla de Mallorca, pérdida de datos por ato porcentaje de poblacion
estacional e incertidumbre de si la dosis escogida es la definitiva o esta en proceso de gjuste.

Aplicabilidad: Este estudio permitir& conocer |a proporcién de prescripciones inadecuadas en Mallorca para
mejorar la prescripcion, adecuacion y disminuir gasto sanitario.

Aspectos ético-legales: Se solicitara autorizacion ala Comision de Investigacion y oficina de seguridad. Base
de datos anonimizada para garantizar la confidencialidad de la muestray submuestra.

Palabras clave: Pregabalina. Prescripciones de medicamentos. Uso indebido de farmacos. Dolor neuropético.
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