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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 36 afios que hace 3 afnos, trabajando en e astillero en contacto con resinas de
estireno, sufrié un cuadro dolor epigéastrico intenso, mareo, parestesias intensas en brazos y cara, nauseas,
borrosidad visual y pérdida de conciencia posterior. Desde entonces presenta cervicalgiay cefalea
frontooccipital opresiva, parestesias hipoestesia en brazo izquierdo, y fotopsias. Refiere alteraciones de
memoria, concentracion, y secundariamente del estado de &nimo. Sufre un sindrome de fatiga crénica-
fibromialgia secundario. Desde € accidente padece un sindrome quimico multiple secundario, con
sensibilizacion central a mdltiples productos y farmacos. Por dicha sensibilizacion tuvo queretirarse DIU y
hacerse ligadura de trompas.

Exploracion y pruebas complementarias: ACPy abdomen normales, reflejos osteotendinosos disminuidos
globalmente, pérdida de fuerzaen M SI, pérdida de sensibilidad. Inestabilidad motora ala marcha en tdndem.
Analitica con perfil lipidico, hepético, hemograma, bioquimica, orina, hormonastiroideasy proteinograma:
sin hallazgos. EMG, ENG, gastroscopia, colonoscopia, mamografia, exploracion oftalmoldgica, TC, RMN
cervical y cerebral: normales.

Orientacion diagnostica: Sensibilizacion central de origen quimico laboral tras exposicion aresinas.
Sensibilidad quimica a multiples productos. Sindrome de fatiga cronicay fibromialgia. Trastorno adaptativo.
Limitacion funcional de la actividad fisicay neurocognitiva (memoria, concentracion) y secundariamente de
su estado de animo.

Diagnostico diferencial: Trastorno adaptativo, fibromialgia, enfermedades desmielinizantes.

Comentario final: El cuadro clinico de la paciente corresponde a una sensibilizacion central de origen
guimico laboral tras exposicion aresinas. Esta descrito que cursa con sensibilidad quimica amultiples
productos, sindrome de fatiga cronica, fibromialgia, hiperlaxitud ligamentosa, sindrome seco, y fendmenos
disautomomicos. El origen es neurol 6gico, con disfuncion limbica en personas predispuestas. Provoca
marcada limitacién funcional. El diagnéstico se basa en criterios clinicos, en sintomas auto referidos, y en los
antecedentes de exposicion de las personas afectadas, pues se carece de biomarcadores especificos. No existe
tratamiento etiol 6gico o especifico, por desconocerse sus bases fisiopatol gicas. Solo tratamientos
sintométicos.
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