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347/3015 - VITAMINA D, DONDE, COMO, CUANDO Y POR QUE
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Resumen

Introduccion: El aporte de vitamina D a organismo proviene de dos fuentes: la fotosintesis de la vitamina
inducida por laexposicion alos rayos ultravioleta B (UVB) solaresy su ingesta en la dieta normal o
suplementada. En nuestra préctica clinica en consultas de Medicina de Familia junto con la colaboracion del
Servicio de Andlisis clinicos objetivamos una hipovitaminosis D marcada en distintos rangos de edad tanto
en varones como en mujeres, de ahi surge la hipétesis de investigar su repercusion clinica en distintas
patologias como intentar percibir la causa de dicha hipovitaminosis.

Objetivos: Objetivar hipovitaminosis D, estratificar base de datos para determinar rango de poblacion
afectada. Establecer correlacion hipovitaminosis D con distintas patologias.

Disefio: Setrataun andlisis retrospectivo de la base de datos acumulada del Ultimo afio 2017 de MEGALAB,
asociada con nuestro Hospital Quironsalud Clideba, con €l fin del estudio de la hipovitaminosis D en €l area
que abarca nuestro hospital en la provincia de Badajoz.

Emplazamiento: Hospital Quironsalud Clideba (Badajoz). MEGALAB Quironsalud Badajoz.

Material y métodos: Areade salud de Badajoz ala cual se le ha solicitado mediciones de vitamina D recogida
en nuestra base de datos hospitalaria MEGALAB, revision de su historia clinica para establecer correlacion
con distintas patol ogias previas de distintas especialidades médicas. Andlisis retrospectivo de datos.

Aplicabilidad: Mediante este estudio retrospectivo de andlisis de datos, pondremos de manifiesto el tipo de
pacientes con hipovitaminosis D y larelacion de ésta con distintas patol ogias incluidas en distintas
especialidades médicas.

Aspectos ético-legales: No se han objetivado impedimentos médico legales ni conflicto de intereses.
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