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Resumen

Introduccion: Las benzodiacepinas constituyen uno de |os fa&rmacos més prescritos en la préctica médica
debido a su eficaciay rgpido inicio de efecto terapéutico. Es importante identificar €l nivel de dependenciade
los pacientes consumidores de BZD, asi como los factores de riesgo que puede influir en su aparicion o
agravamiento. En este estudio se pretende determinar mediante la escala de SDS €l alcance de la dependencia
de BZD en los pacientes de atencién primaria.

Objetivos: Estimar mediante e cuestionario Severity of Dependence Scale (SDS) |a prevalencia de pacientes
gue presentan dependencia a las benzodiazepinas (BZD) en Atencion Primaria. Identificar variables
relacionadas con las BZD (tipo de benzodiacepina, dosis, tiempo de consumo) y con €l paciente
(caracteristicas personales, estado afectivo, comorbilidad) que se asocian ala existencia de dependencia.

Disefio: Estudio observacional de prevalencia.
Emplazamiento: Centro de Salud docente urbano.

Material y métodos: Pacientes consumidores de benzodiacepinas (BZD) o andl ogos que cumplan criterios de
inclusion (consumo de més de 3 meses y firma de consentimiento informado) y no de exclusién (adiccion a
otros farmacos o sustancias, enfermedad mental grave, fase activa de la enfermedad que causo laindicacion
del f&rmaco y negativa a participar). Seleccidn consecutiva de 384 pacientes en 5 consultas de medicina de
familia (proporcion esperada de dependencia desconocida [p = 0,50], nivel de confianza del 95% y precision
+ 5%). El tamafio se incrementara en un 15% para compensar las previsibles no respuesta. Se obtendran
datos sociodemograficos, diagndsticos previosy tratamiento farmacol 6gico habitual através de la historia
clinicainformatizada. Se citara alos pacientes para administrar €l cuestionario SDSy la escala de ansiedad-
depresién de Golberg. EI SDS evalGia la percepcion que el sujeto tiene acerca de su grado de deterioro del
control sobre el consumo del farmaco, asi como su preocupacion y ansiedad por conseguirlo. Se trata de un
cuestionario validado en poblacién espariola susceptible de ser empleado como instrumento sensible de
cribado en Atencién Primaria. Serealizard un analisis descriptivo de los sujetos estudiados y se calcularala
proporcion de sujetos con dependencia, con su correspondiente intervalo de confianza al 95%.
Posteriormente se comparara la presencia de dependencia en sujetos con diferentes caracteristicas recurriendo
a pruebas de comparacion de proporciones en grupos independientes (Ji-cuadrado y prueba de tendencia
lineal de Mantel-Haenszel) con un nivel de significacion de p 0,05. Mediante regresion logistica se
identificarén las variables asociadas a dependenciatras realizar un gjuste por variables de confusion e
interaccion. Podria constituir unalimitacion la existencia de un elevado niUmero de no respuestas 0 que éstas
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guarden relacion con el fendmeno estudiado.

Aplicabilidad: Los resultados permitiran conocer la magnitud del problema en las consultas de medicina de
familia, asi como la dificultad parallevar a cabo la deshabituacion alas BZD o farmacos andlogos en los
pacientes af ectados.

Aspectos ético-legales: Se obtendra el Cl de los pacientes. El protocolo ha sido aprobado por €l CEIC del
area sanitaria. Seguin los principios de Helsinki y seguin Ley Orgénica 15/1999, de Proteccidn de Datos de
Caracter Personal.

Palabras clave: Dependencia. Benzodiacepinas. Pacientes.

1138-3593 / © 2018 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.



