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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 23 afios sin antecedentes patol 6gicos de interés, que consulta por odinofagia
con faringe hiperémica alaexploracion fisicay adenopatias laterocervical es derechas dolorosas. Se orientd
como cuadro virico y se pauto tratamiento sintomético presentando mejoriade la clinica descrita. A los 3 dias
apareci6 un exantema generalizado autolimitado iniciando alas 24 horas de desaparecer clinicade

poliartral gias simétricas sensiblemente limitantes en ambas manos, codos y tobillos sin fiebre ni otra clinica
acompariante por |o que consulta de nuevo en nuestro centro de salud.

Exploracion y pruebas complementarias: T235,4 OC. No exantemas. Tumefaccion y dolor ala palpacidn con
signos flogoticos en articul aciones interfalangicas de todos los dedos de ambas manos, muriecas, codosy
ambos mal éolos peroneales. Resto anodino. Analitica: hemograma normal, reactantes de fase aguda
negativos, ANA y FR negativos, 1gG e IgM parvovirus positivos.

Orientacion diagnostica: Poliartritis bilateral simétrica posvirica por Parvovirus.
Diagnostico diferencial: Artritis posvirica, artritis palindrémica, artritis reumatoide.

Comentario final: Ante sintomas inespecificos sugestivos de infeccion viral con fiebre acompariante y
erupcion eritematosa, de cualquier distribucion, aunque tipicamente en cara, tronco y extremidades debemos
plantearnos el diagndstico de infeccion por parvovirus B19. Entre los adultos como complicacién rara més
frecuente estan las artralgias, inclusive pueden durar meses 0 afos. Las artralgias son € Unico motivo por el
que deberiamos pautar tratamiento sintomatico, preferiblemente AINES. En pacientes inmunocompetentes en
3-6 meses IgM deberan haber descendido, por 1o que es obligado realizar un control analitico.
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