Semergen. 2018;44(Espec Congr 17): 1961

Medicina de Familia :

Medicina de Familia. SEMERGEN

//}SEMERGEN

Esperi
go M

http://www.elsevier.es/semergen

347/693 - PACIENTE FRAGIL
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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 68 afios acude a nuestra consulta por reaccion pruriginosa en caralateral de
cuello izquierdo de 24 horas de evolucién. Se pauta tratamiento sintomético y se cita en 48 horas para
reevaluacion. A las 48 horas lalesion se ha hecho més extensa, con ampollas que no logré calmar con
antihistaminicos. Sensacion distérmica sin fiebre termometrada. AP: Cardiopatia i squémica extensa con
miocardiopatia dilatada que preciso trasplante cardiaco en 2010, Insuficienciarenal progresivatras trasplante
cardiaco por inmunosupresion y nefroangioesclerosis previa, en didlisis peritoneal.

Exploracion y pruebas complementarias. Vesiculas ampollosas en fondo eritematoso en dermatomas C3-C4-
C5 con ulceraciones con fondo sanguinolento. Se solicitaanaliticay se comenta el caso con su hospital de
referencia, que acepta traslado.

Orientacion diagnostica: Herpes zéster.
Diagnostico diferencial: Exantema urticariforme, celulitis.

Comentario final: Se trata de un paciente con importantes comorbilidades al que se le da un seguimiento
estrecho por o agudo y poco florido inicialmente de la sintomatologia. Herpes zster en pacientes
inmunodeprimidos es indicacion de ingreso hospitalario, puesto que presentan importantes complicaciones,
como la meningoencefalitis herpética, que presentd nuestro paciente, pese al rgpido diagnostico y actitud
clinica
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