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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 30 afios que comienza con mal estado general, fiebre y tumefaccion
preauricular bilateral dolorosa. Se realiza diagnéstico clinico de parotiditis y se pauta tratamiento sintomético
con dieta blanday compresas frias. A la semana acude ala consulta por aumento de lafiebre junto a dolor
epigastrico, irradiado a ambos flancos y a espalda acompafiado de vomitos en relacién con laingesta. No
diarrea. AP: sarampion en lainfancia. Colicos biliares. Gastritis crénica. Maestro de educacion infantil. No
vigjes recientes al extranjero.

Exploracion y pruebas complementarias: A lainspeccion, mal estado general, febril, deshidratado con
aumento de volumen en region submaxilar y retroauricular bilateral. A la pal pacion abdomen doloroso en
epigastrio y flancos sin masas ni megalias. Signo de Murphy negativo. No signos de irritacion peritoneal. Se
realiza eco abdominal sin imégenes patol 0gicas en viabiliar. Se derivaal paciente a urgencias hospitalarias
para evaluacion por el mal estado general realizandose de entrada analitica sin hallazgos significativos
excepto amilasa de 1.330 (normal en analiticas previas) y virus de la parotiditis IgM positivo.

Orientacion diagnostica: Parotiditis virica complicada con pancreatitis.
Diagnostico diferencial: Gastritis aguda, célico biliar.

Comentario final: La pancreatitis aguda es una complicacion infrecuente en adultos de la parotiditis, una
enfermedad virica aguda, caracterizada por fiebre e hinchazén dolorosa de una o més glandulas salivales,
generamente la parétida, presentandose su mayor incidencia en pacientes pediatricos. Su diagnostico es
clinico y aunque la medicion de enzimas pancredticas es Util para el diagndstico de pancreatitis aguda no
permite determinar la gravedad local o sistémica de la pancreatitis. En nuestro caso, € paciente se mantiene
en observacion con ayuno e hidratacion adecuada, tras lo que se produce mejoriaclinicay anaitica. Se
prescribe dieta inicialmente pobre en grasas y especiasy régimen de vida con reposo relativo y omeprazol 20
mg.
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