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Resumen

Descripcion del caso: Varon de 22 anos que consulta por fiebre intermitente de 4 meses de
evolucion, asociado a astenia, dolores musculares y artralgias generalizadas.

Exploracion y pruebas complementarias: A la exploracion, consciente, orientado, colaborador.
Aceptable estado general. Normocoloreado. Adenopatias moviles, no dolorosas de unos 2-3 cm de
diametro en zona submandibular, cadena yugular bilateral y supraclaviculares derechas.
Auscultacion cardiopulmonar con ruidos ritmicos a buena frecuencia, sin soplos con murmullo
vesicular conservado. Abdomen anodino. No edemas en miembros inferiores. 1) Analitica:
hemograma sin leucocitosis ni neutrofilia, hemoglobina en rango normal. Funcidn hepatica, renal
normal. Serologia para Borrelia IgM positiva, resto de serologia negativa. Citomegalovirus y virus
Epstein Barr negativos. 2) Ecografia cuello: sindrome adénico en estudio.

Orientacion diagnostica: Con los datos obtenidos, podemos tener el diagndstico de enfermedad de
Lyme con sindrome adénico secundario, por lo que habria que investigar contactos con animales y
naturaleza.

Diagnostico diferencial: Ante los datos de fiebre intermitente con artralgias, adenopatias y astenia
intensa, habria que descartar como primera opcidn, infecciones como mononucleosis infecciosa,
Brucella, Borrelia, o bien, un sindrome linfoproliferativo con sintomas B.

Comentario final: Juicio clinico: enfermedad de Lyme. Conclusiones: 1) La enfermedad de Lyme es
causada por la bacteria llamada Borrelia burgdorferi. Entre los factores de riesgo de contraer la
enfermedad estdn realizar actividades al aire libre que incrementen la exposicion a las garrapatas
(por ejemplo, jardineria, caceria o excursionismo) en un area en donde se sabe que se presenta la
enfermedad de Lyme, tener una mascota que pueda llevar garrapatas a la casa... 2) Los sintomas son
similares a la gripe y pueden incluir fiebre y escalofrios, malestar general, dolor articular y dolores
musculares. 3) Si se diagnostica en sus primeras etapas, la enfermedad de Lyme se puede curar con
antibidticos, pero sin tratamiento, pueden presentarse complicaciones que comprometan las
articulaciones, el corazon y el sistema nervioso. Sin embargo, estos sintomas aln son tratables y
curables. 4) Ante un paciente con fiebre intermitente, artralgias y astenia, pensar en enfermedades
infecciosas tales como Brucella, Borrelia 0 Mononucleosis Infecciosa.
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