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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 49 afios, sin antecedentes personales de interés. Viagjé a Ecuador en
noviembre del 2017. En febrero del 2018, consulta en atencion primaria, por fiebre de hasta 38 grados, sin
predominio horario, asociado a cefalea frontal y retrocular bilateral, artromialgias, astenia, hiporexia. Sin
petequias, ni exantemas. Refiere que en Ecuador, le realizan serologia para dengue, resultando negativa

Exploracion y pruebas complementarias: A laexploracion fisica presenta buen estado general, sin
alteraciones a nivel cardiopulmonar, abdominal, ni neurol6gico. Entre las pruebas complementarias presenta
analitica con bioquimica basica, hemograma, PCR y coagulacion dentro de la normalidad. Le cursa ecografia
abdominal, dentro de lanormalidad y cita con medicinainterna.

Orientacion diagnéstica: A sumédico de atencidn primariale impresiona unaviriasis pautando tratamiento
sintomatico. Sin embargo, alos 15 dias reconsulta, por odinofagiay hemoptisis, asociado a artromialgias de
moderada intensidad y astenia. Se solicita nuevamente serologia para dengue, resultando en esta ocasion
positiva, repitiéndoselaal mes. Se plantea un diagnostico diferencia entre denguey chikungunya, dado la
evolucion y clinica que manifiestala paciente. Pautando tratamiento sintomatico. En consulta de medicina
interna, llega la serologia resultado positiva para dengue (virus dengue 1gG 39,20 positivo, virus dengue |gM
23,4 positivo, virus chikungunya IgG e IgM negativo), desestiméandose el chikungunyay diagnosticandose de
infeccidn por virus dengue.

Diagnostico diferencial: Virus chikungunya. Virus zika. Enfermedad tipo Influenza. Leishmaniasis.

Comentario final: El dengue o fiebre por dengue, es una enfermedad febril, originada por un mosquito. Causa
sintomas gripales, que ocasiones evoluciona en un cuadro mortal. Laclinicay la presentacion, varia de un
paciente a otro. Tipicamente, cursa asintomético, sin embargo otro porcentaje presenta fiebre (més de 38 °C),
cefalea, dolor retroocular, artromialgias. A pesar de que no existia un medicamento especifico paratratar esta
enfermedad, actualmente existe un tratamiento basado en las manifestaciones clinicas que reducen la
mortalidad.
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