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347/278 - CUIDADO CON EL GATO, ESEL CULPABLE!
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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 35 afios. No alergias medicamentosas. No habitos toxicos. No enfermedades
de interés. Acude a consulta por bultoma doloroso en tercio inferior de brazo izquierdo desde hace 2
semanas, no otra sintomatologia. En la exploracion se aprecialalesion referida en region epitroclear, movil,
sugestiva de adenopatia. Ademas en dorso de 2° dedo de mano izquierda se halla una pustula milimétrica
indolora. Tras los hallazgos descritos se interroga a paciente de forma dirigida buscando antecedentes
recientes que lo justifiquen y confirma haber estado jugando con un gato dias antes al inicio del cuadro. Tras
lo previo se sospecha enfermedad por arafiiazo de gato aunque sin poder descartar otro origen por |o que se
solicitan serologias y ecografiade lalesion.

Exploracion y pruebas complementarias. Bultoma en region epitroclear de brazo izquierdo, de 1 cm
aproximadamente, doloroso, movil. PUstula milimétricaindolora en dorso de 2° dedo mano izquierda. Resto
normal. Bioquimicay hemograma normales. Serologias. Bartonella henselae 1gG, IgM positivo. Ecografia
partes blandas. adenopatia de 16 x 9 mm en region epitroclear de brazo izquierdo, rodeada de zona de edema
en tgjido celular subcuténeo circundante.

Orientacion diagnostica: Linforreticul osis benigna/enfermedad por arafiazo de gato.
Diagnostico diferencial: Causas de adenopatia: infecciones, tumores.

Comentario final: En nuestro paciente se sumaban varios datos claves para el diagnéstico: lalocalizacion
tipica de la adenopatia (epitroclear), lalesion pustulosa en e lugar de inoculacién y el antecedente de
contacto con €l animal; ademés €l tiempo de latencia apoyaba la hipdtesis. La confirmacién la aport6 el
resultado de la serologia (Bartonella hensel ae positiva). El paciente fue seguido en consulta hasta comprobar
la desaparicién de la adenopatia (dos meses después) sin requerir tratamiento especifico (no fue necesaria
antibioterapia por no presentar clinica acompafiante y afectar solo a un ganglio). Este es un giemplo de las
muchas patol ogias que no requieren derivacion hospitalaria para su diagnostico y tratamiento, para€ello es
necesaria una correctay completa anamnesisy exploracion, un buen enfoque y manejo de amplia variedad de
diagnosticos diferencial es ante un sintoma.
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