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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 53 afios con antecedentes personales de hipertension arterial, fibromiagia
y gastritis cronica. Acude a urgencias por dolor lumbar irradiado a escapula de dos dias de evolucion.
Describe & dolor como “quemante”’, muy intenso (EVA 8), de caracteristicas distintas alos episodios que ha
padecido con anterioridad. Habia tenido febriculalatarde antes (37,7 °C). Se le pauta tratamiento anal gésico
pero como no hay respuesta, |a paciente reconsulta hasta en cuatro ocasiones mas. En la Ultima consulta, la
paciente comenta que hace unos dias le salieron unas “ pupas’ en la espalda, pero no le habia dado
importancia.

Exploracion y pruebas complementarias. Buen estado general. No se palpan contracturas musculares
evidentes. Lasegue bilateral negativo. Fuerzay sensibilidad conservaday simétrica en anbos miembros
inferiores. Marcha punta-taln conservada. No otros signos de radicul opatia. En la Ultima consulta se levanta
latopay se explora dorso, observandose |esiones eritematosas, vesicul osas, con evidentes signos de
evolucion, sin signos de sobreinfeccion.

Orientacion diagnostica: Hérpes zéster.
Diagnostico diferencial: Lumbalgia. Fibromiagia Aneurisma de aorta abdominal.

Comentario final: Los médicos de familia, ante casos de lumbal gia refractarias a tratamiento anal gésico,
tienen gque tener presente otros diagndsticos diferencia es como |os anteriormente mencionados, con €l fin de
diagnosticar y tratar correctamente cada patologiay €l fin de evitar las complicaciones graves o muy graves
derivadas de estas. Como es €l caso de la neuralgia en € hérpes zéster o la diseccion de aorta abdominal en €
caso del aneurisma.

Bibliografia

1. Jiménez Murillo L, Montero Pérez FJ. Medicinade Urgencias y emergencias. Guia diagnésticay
protocol os de actuacion, 52 ed. Barcelona: Elsevier, 2015.

2. Manua de diagndstico y terapéutica médica. Hospital Universitario 12 de Octubre, 82 ed.

3. Manua Washington de especialidades medicas. Enfermedades Infecciosas, 22 ed.

Palabras clave: Lumbalgia. Neuralgia. Herpes.

1138-3593 / © 2018 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


http://www.elsevier.es/semergen

