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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 84 afos, con antecedentes de HTA 'y neoplasia de sigma (operado en 2015),
acude a nuestra consulta (encontrandose previamente bien) por ictericia stbita de 24 horas de evolucion, sin
clinica acompafante. No refiere antecedentes personales ni familiares de interés. Tampoco refiere cambios
recientes en su tratamiento habitual, que se compone de indapamida 2,5 mgy enaapril 20 mg adiario. No
refiere fiebre, ni clinica digestiva. Deposicionesy orina sin cambios. Se derivaal servicio de Urgencias, para
completar estudio, y acaba ingresando en el servicio de hematologia, para manejo terapéutico y control
posterior con resolucién de laclinica favorable.

Exploracion y pruebas complementarias. En consulta se objetiva laictericia cutanea, conjuntival y de
mucosas. Abdomen blando depresible, sin masas ni megalias. Resto de la exploracion sin hallazgos
significativos. Se realiz6 analitica de sangre (hemograma, coagul acion, bioguimica con funcion hepatica,
bilirrubina, funcidn renal, glucemia) que Unicamente mostrd hiperbilirrubinemiaindirecta con datos de
hemdlisisintravascular (LDH elevada, anemia, reticul ocitos el evados, haptoglobina descendida). Por 1o que
se amplio posteriormente la analitica con €l test de Coombs indirecto, objetivandose positivo. Finalmente se
realiz ecografia abdominal que se informo sin hallazgos patol 6gicos.

Orientacion diagnostica: Anemia hemolitica autoinmune.

Diagnostico diferencial: Hemdlisisintravascular (afiliar causa), recidivatumoral de su neoplasia antigua (en
forma de metastasis hepéticas-biliares).

Comentario final: Laanemia hemolitica autoinmune (AIHA) es un desorden autoinmune heterogéneo
adquirido el cual se caracteriza por € desarrollo de anticuerpos dirigidos contra los antigenos en hematies
autélogos. Presenta unaincidencia estimada de 1 a 3 casos en 100.000 personas por afio.
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