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Resumen

Objetivos: Conocer las caracteristicas de |os pacientes anticoagul ados con antagonistas de la vitamina K
(AVK) y su grado de control mediante el tiempo en rango terapéutico (TRT).

Metodologia: Estudio descriptivo y transversal, centro de salud urbano de Médaga. Datos obtenidos
noviembre de 2017. Variables a estudio: sociodemograficas (edad y sexo), registros de INR (Ultimos seis
meses), tipo de AVK, rango recomendado de razon normalizada internaciona (INR) paratiempo de
protrombina., TRT por formula de Rosendaal, variables clinicas patol ogia concomitante, factores de riesgo
cardiovascular asociados y humero de farmacos utilizados. Se considero mal control de la coagulacion como
un TRT 65%. Andlisis descriptivo mediante lamediay la desviacion estandar para variables continuas y
frecuenciasy proporciones paralas categoricas.

Resultados: Se analizaron 339 historias de pacientes tratados con AVK. Laedad media fue de 73,78 afos
(DE 10,65). Mujeres el 43,8%. El 97,1% utilizaba acenocumarol y el 2,9% warfarina. Para 311 (91,7%) €l
rango terapéutico erade INR de 2 a3y 28 (8,3%) de 2,5 a 3,5. Se analizaron 2.705 registros de INR de los
cuales 1,594 en rango (58,9%) y 1,112 (41,1%) fuera de este. La media por paciente de registros fue de 7,98
(DE 2,09) en los ultimos seis meses. La media de registros totales en rango fue de 61,31 (DE 22,40). En
porcentaje de pacientes con menos del 50% de sus registros en rango era de 29,8%. Los pacientes con TRT
menor del 65% suponen e 50,1% del total. IMC media 30,16 (DE 6,18). TA sistélicamedia 127,26 (DE
14,81). Diabéticos 37,7%. HTA 68,1%. Dislipemia 47,4%. Obesidad 46%. L a media de farmacos utilizados
fue de 8,37 (DE 3,24).

Conclusiones: Aungue se realizan de media més ocho controles de INR en |os Ultimos seis meses, la mitad de
los pacientes anticoagulados con AVK tienen un mal control de la coagulacion. Mas de un tercio son
diabéticos, y casi lamitad son obesosy dislipémicos estando presente laHTA en mas de dos tercios del total.
Consumen de media més de ocho farmacos.
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